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UVODNA REC

"Slavimo i volimo starost;

jer ona nudi mnoga uzivanja,

ako znate kako da je iskoristite.
Najbolji zalogaj je sacuvan za kraj'

L. A. Seneka






relazak "iz veka u vek" obeleZen je promenama u svetu: od pada

Berlinskog zida do ujedinjenja Nemacke; od raspada SSSR-a do
nestanka hladnog rata; od ratova i razbijanja SFRJ i stvaranje novih
drzava; podele Cehoslovacke na Ce$ku i Slovacku do intenzivnijeg
Sirenja Evropske unije; od globalizacije, gaSenja socijalizma i
jednopartijskog sistema do novog svetskog poretka; od ruSenja Kula i
divljanja terorista do sejanja straha kojeg svet dosad nije upoznao; od
svetske finansijske krize do bankrotstva drzavai ...

Zbivanja, koja nisu izolovana nego predstavljaju deo globalnih
promena, a koje imenujemo — tranzicijom odvijaju se takode, u
proteklih dvadesetak godina u drustvenim uredenjima i privredama tzv.
socijalistickih zemalja Evrope, koje slede promene u Sirem
medunarodnom okruZenju. Re¢ je o slozenim drustveno - politickim,
socio-ekonomskim, obrazovno-kulturnim promenama s brojnim,
nazalost i negativnim, posledicama (nezaposlenost, nesigurnost radnog
mesta, osiromaSenje na jednoj i brzo bogaéenje na drugoj strani,
opadanije Zivotnog standarda, kriza drustvenih sluzbi i kriviéno-pravnog
sistema, demografskim promenama, izumiranju sela i sl.)

Ne moramo ¢itaoca podsecati na geopoliti¢ke i geostrateske ciljeve i
poteze velikih koje nisu zaobisli ni nas male. Naprotiv, deSavalo nam
se ono ¢emu smo se najmanje nadali: raspad bivse zemlje, ratovi u
okruZenju, egzodus, izbeglistvo, migracije i emigracije, sankcije i
medunarodna izolacija, hiperinflacija, NATO-bombardovanje i Drzava
¢ije granice ni danas ne znamo. Sve te promene i emigracija mladih
doprinele su da se Srbija nade medu zemljama sa najbrojnijom starom
populacijom.



Za ocekivati je, da nas od tih drusStvenih zala nije mimoislo:
povecanje koli¢ine dostupnog oruzja, porast teskih oblika kriminala i
korupcije, narkomanije, alkoholizma, razli¢itih agresija prema drugima i
sebi. Politicka ubistva i teroristicki akti nisu bili nepoznati, i ne moZzemo
adaih, bar, na pomenemo.

Privatizacija i ukidanje drustvene svojine, uvodenje slobodnog
trzista, zaostajanje u privrednom i tehnoloskom razvoju, nezaposlenost,
funkcionalna nepismenost, propadanje privrede, opustoSenost sela i
zakorovljenost poljoprivrede, gubitak posla, opadanje kvaliteta Zivota
usled egzistencijalne nesigurnosti, osiromasenje i nestanak srednje klase
uz pojavu "novih bogata$a" su dobro poznata zbivanja, zbog ¢ijih se
posledica mnogima topi strpljenje i "pucaju™ pod pritiskom neizvesnosti.

Ne moze se zanemariti ni to da su neki profitirali na ratu i mrtvima.
Na propalim preduzeéima i "trapavim™ privatizacijama su drugi stekli
enormna bogatstva, a ljudski je, da one, koji su ostali bez posla, a time i
sigurne penzije, i "kore hleba" to boli. U sunovratu drustvene svesti,
kako neko skoro rece - biti mafija$ je neka vrsta odlikovanog lopova
(Knezi¢, 2009:12-13).

Opravdano se moZe pretpostaviti da sve promene i neizvesnosti
najviSe pogadaju osetljivu, usamljenu, ranjivu i bolesnu kategoriju
stanovnistva. Medu njima su lako prepoznatljivi stariji ljudi. Za one koji
su olako shvatili promene kao brz izlaz iz nepovoljne socio-ekonomske
situacije i nisu pripremljeni na odnose i vrednosti koje donosi tranzicija
odgovornost drustva je zatajila. Neverica u bolju buduénost i
neukorenjenost u drustvene okolnosti i svoje postojanje mnogima
olak$ava i put u "bespovrat”. Zivimo u vreme kada su mnoge vrednosti
Zivota potcenjene i kada: nasilje, agresija, sebi¢nost i bezosecajnost
zamenjuju: sigurnost, ljubav i humanost medu ljudima a, nazalost, i u
samoj porodici. Puro Sunji¢ reéito je objasnio “"potonule vrednosti"
kao porusenu staru tablicu vrednosti ¢ime je ugrozen i naéin Zivota koji
je na njima uspevao hiljadama  godina i izazvalo gubitak svakog
sigurnijeg putokaza. Ako u svakome od nas ne sija neSto od viSih
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vrednosti, onda u svakome umire covek, sasvim smo saglasni sa
Susnjicem (Susnjié¢, 2010).

Usred borbe za "preZivljavanje" pitanje je i ¢emu starost u
(ne)vremenu. Posle dvedecenijskih ratnih strahota i stradanja,
promena i drustveno-politi¢kih, ekonomskih i vrednosno-moralnih
kriza, jo§ uvek, zivimo u optereéenim politickim, ekonomskim i
drustvenim preobrazajima, gde se nijedna generacija, ne moze osecati
kao kod kuée. Promene su dovele i do toga da nekadasnji tzv. gradski
giganti "prose" u supermarketima za pomo¢ one hrane kojoj isti¢e rok
trajanja. Imenovali su to projektom "banka hrane" za sugradane,
naroéito starije, koji su ekonomski, bolje re¢i Zivotno, ugroZeni a
nemaju prilike ni moguénosti za koristenje narodnih kuhinja.

Generacije starijih  nemaju vremena "za ono bolje sutra".
Mnogobrojni mladi su se veé rasuli i/ili ukorenili §irom sveta, a oni koji
su ostali, ne retko su, joS uvek, na teretu ostarelih roditelja. A Zivot, to
nam je, bar znano, ima smisla, i u mladosti i u starosti, ako ne"visi
drugimao vratu".

O spokojnoj starosti, kada u mnogim porodicama vlada duboki
generacijski raskol a u druStvenoj zajednici "normativni konflikt"
(istovremeno postojanje vise razli¢itih vrednosnih sistema), jedva da se
moZe govoriti. Sve je vide usamljenih, bolesnih, siroma3nih i iznemoglih
ostarelih, kojima je pored malo déiste ljudske paznje, potrebna i
materijalna pomo¢ za najnizi nivo egzistencije. Stari ljudi su, uz decu,
kategorija stanovnistva kojima je, bezmalo, potrebna ista pomo¢ i
podrska porodice i druStva za primerene uslove Zivota. Paradoks je da
savremena drustva pruzaju sve S$to omogucuju dostignuéa nauke i
prakse u zastiti deteta, pre i posle rodenja, tokom odrastanja i Skolovanja
a da drustvena zadtita u starosti izostaje ili se shvata kao teret i/ili
milosrde. Ne moZe se drustvena zastita u starosti smatrati ¢inom dobre
volje nego pravom starih ljudi na svoj minuli rad. Neophodno je istaci da
su problemi starih odraz, s jedne strane, moguénosti i potreba koje
donosi proces starenja, a, s druge strane, drustva koje odgovara na njih.
U tim relacijama treba proucavati, istraZivati i pronalaziti izlaze i
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reSenja, zakonodavna i Sire drustvena, kako bi sigurnost Zivota u starosti
dostigao nivo savremenih drustava, u kojima je glavni problem - kako ée
stariji ljudi prebroditi tzv. penzionerski Sok. Populacija starih nije
homogena kategorija nego se razlikuje po: polu, godinama, socijalnim,
bioloskim, psihi¢kim, ekonomskim, kulturnim i drugim moguénostima i
sposobnostima. Napredak zdravstene zastite i porast Zivotnog standarda
doprineo je produZenju zivotnog veka i sve vec¢eg udela starijih od 65
godina u ukupnoj populaciji. Znano je da starost od poodavno nije samo
individualni ili porodi¢ni problem nego problem koji privla¢i paznju
savremenog sveta od: razvoja penzionog sistema, socijalne i zdravstvene
zastite do osnivanja razli¢itih drzavnih i humanitarnih sluzbi i institucija
za pruzanje pomodi ostarelima i otvaranja tzv. univerziteta za tre¢u dob,
koji bi trebalo da ukazu na brigu o kvalitetu Zivota starih. Cilj drustvenog
staranja o starima ne treba da bude jedino obezbedivanje "Zivotarenja",
nego i Zivljenja starosti.

Zalaganje za ono Sto se u produZetku naslova studije (ne)krije — a
glasilo bi "kako Ziveti" obavezuje svakoga koji o drugome misli i koji
misli da stari i umire. Zivot i starost prekrivaju strane ove studije, s
jedne strane zalaganje za vitalnu starost a s druge borba protiv teskobe
vlastitog opstajanja. Aktivno i sadrzajno starenje preduslov je kvaliteta
Zivota a bedan Zivot u starosti opominje na primere potresne nebrige o
onima kojima je smrt jedino i poslednje utociste.

Nije znano da je neko ko je dugo Ziveo izbegao starost i sudbinom
starih su ispunjeni redovi rada. ZasluZuju li stari da budu zaboravljeni i
sahranjeni Zivi? Ili oni nemaju $ta da izgube jer su veé sve izgubili?
Cesto se ¢uju pitanja da li vredi produZavati Zivot ako je starost
ispunjena: beznadem, apatijom, siromastvom, boleséu, usamljenoséu i
zlostavljanjem? U uslovima nemoguénosti zadovoljavajuceg leenja,
psiho-socijalne podrske, poremeéenih porodi¢nih odnosa i bezizlaza
starije osobe svojevoljno prekraéuju svoje muke. Zar samoubistva u
starosti nisu najgora opomena da nije vazno samo koliko nego i kako
Ziveti.
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Problemsko-tematske celine: starenje i starost (demografske
promene i poslednje Zivotno poglavlje i socio-psiholoski pogled); kako
Zive stari (penzionisanje: degradacija i/ili aktivno razdoblje Zivota;
kulturno—obrazovna, sportsko-rekreativna interesovanja i moguénosti;
staranje o starima; strah od samoce, nemo¢i i smrti i zlostavljanje starih
iza zatvorenih vrata); kako se starost Zivi (primeri iz prve ruke i primeri
kreativne vitalnosti) i nau¢no-istrazivacki pristupi ¢ine strukturu rada.

Za ovu studiju najvise su zasluzni naSi sagovornici, ¢ijim
nesebi¢nim re¢ima su ispunjene njene strane. ZaduZzili su nas i oni,
koje nismo privoleli, da svoju neveselu sudbinu podele sa ¢itaocem.

Na kolegijalnoj podrsci posebno smo zahvalni recenzentima: prof.
dr Sefiki Alibabi¢, dr Jovanu Ciriéu i dr Biljani Simeunovi¢-Patié.
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STARENJE | STAROST

"Lepo je biti mlad, ali nije mali uspeh ni ostariti"

Dusan Radovié






1. Odredenje starenja i starosti

Starenje je proces a starost se izrazava godinama, medutim to je
individualna bio-psiho-socijalna pojava. Starenje se najces¢e odreduje
kao proces opadanja Zivotnih funkcija organizma posle njegove zrelosti.
Svi bi hteli da ostarimo ali isto tako najradije o tome ne bismo razmisljali
ni pojedinacno niti drustveno. Ponekad, izgleda kao da pomislimo da ¢e
starost i smrt nas zaobiéi i zaboraviti. Nezaustavljive fizioloSke promene
se mogu usporiti ali i ubrzati, Sto zavisi od toga u kojim uslovima, kako i
na koji na¢in gledamo i suo¢avamo se s tom prirodnom pojavom. Starost
jeste podlozZnija i prati je viSe hroni¢nih bolesti ali ona nije bolest.
Spoljasnji znaci starenja prepoznatljivi su: bore i staracke pege na licu,
rukama i telu, smanjena pokretljivost, oslabljena ¢ula vida i sluha, lakse
zamaranje i dr. UnutraSnje promene su teZe vidljive ali degenerativne
promene u gotovo svim organima se dogadaju.

U nauci se starost vezuje za:
- biolosko starenje- smanjenje fizi¢kih sposobnosti
- hronolosko starenje - broj godina

- socijalno starenje - doraslost i pruzimanje odredenih uloga
koje Zivot donosi (polazak u Skolu i Skolovanje, zaposlenje i
radni vek, prestanak rada i penzionisanje) i

- na kraju subjektivni ose¢aj, narodna mudrost kaze "¢ovek je
star onoliko koliko se oseéa starim".

Slabljenje fizicke snage i sposobnosti samostalnog funkcionisanja
jeste jedna od karakteristika starosti ali stariji se kao i mladi razlikuju
po mnogo ¢emu pa i tim sposobnostima. Nisu retki vitalni stariji ljudi
i u dubokim devedesetim godinama kao i nefunkcionalne, prerano
ostarele osobe i u Sezdesetim godinama. Uz genetiku, nacin Zivota,
navike, vrsta posla uti¢e na to koliko i kako ¢ovek Zivi.
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Problemima starosti bave se mnoge nauke i naucne discipline:
medicina-gerijatrija, biologija, demografija, psihologija, gerontologija,
andragogija, socijalna politika i socijalni rad, sociologija i dr. S obzirom
na razlicite probleme i aspekte starosti ne postoji jedinstveno i
opSteprihvaéeno odredenje kojim bi se sluzili istrazivaci, ali
multidisciplinarni pristup, ovoj aktuelnoj pojavi, otvara Siroko polje u
kojem se susreéu proucavanja drustvenih i individualnih ¢inilaca (od
fizickog i mentalnog zdravlja, socio-ekonomskog polozaja starijih,
drustvene brige do porodi¢nog staranja, kulturno-obrazovnih delatnosti
i zabavno-rekreativnih aktivnosti...). PoloZaj stare osobe u drustvu i
porodici obojen je slozenim odnosom: drustveno-politickih, socio-
ekonomskih, kulturno-obrazovnih i demografskih faktora. Navedene
faktore neophodno je da prati odlu¢nost drustva i borba svih, bez obzira
na godine, za ¢oveka i njegovo pravo na dugotrajan kreativan i ¢oveka
dostojan Zivot.

Klasifikacijama bioloske dobi i fizioloSkim stanjem organizma u
raznim periodima Zivota bave se medicina, biologija, gerijatrija i
psihologija ali sustinu starenja, mozda je, ¢ini nam se, najinspirativnije
prikazao Sekspir u svome "Kako vam drago":

Pa ceo svet je glumiSte gde ljudi
| Zene glume, svaki ima tu
Izlazak svoj i odlazak, i svak’
Odglumi mnogo uloga svog veka,
A sedam doba njihovih je svakom
Po jedan ¢in. K'o beba prvo vredi
U dojkinjinom narudju i slini;
Potom k’o dacié plasljiv s blistavim
Jutarnjim licem i sa torbom puzi
U Skolu preko volje kao puz;

A potom kao ljubavnik k'o kakva
UzdiSe peé i zalosnu baladu
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Peva o vedi svoje dragane;

Pa kao vojnik; s bradom kao panter,
I neobi¢nim psovkama natucen,
Na cast surevnjiv i na svadu brz,
Mehurié slave trazi ispred same
Celjusti topa; pa k'o tupav sudac,
Stomaka punog mashih petlova,
Propisane brade, oStra pogleda,
Izreka mudrih i maksima raznih
Odavno otrcanih prepun, svoju

Ulogu igra; pa, u doba cesto,
On je k'o lutak, sav presamiéen,
Sa papucama, s naocarima
Na svome nosu, s kesom o svom boku,
A mladiéke mu, dobro o¢uvane,
Caksire oko suvih listova,
Landaraju Siroke bestraga;
Dok njegov nekad muski glas u pisku
Pretvorio se dec¢ju ponovo,
Pa pijuce i zvizdi. Napokon

Poslednyji ¢in, k’o konac ove éudne

I burne istorije dolazi:
Detinjstvo drugo, susti zaborav;
Nit’ ima zuba, niti ukusa,
Nit' vida, niti icega uopste.

Ovaj Sekspirov pogled kroz sedam faza ljudskog Zivota, izgleda, da
se podudara sa savremenim podelama na: rano detinjstvo, detinjstvo,
adolescencija, mladi odrasli, srednje godine, starije godine i starost.
Njegovi dramati¢ni "vapaji" za sudbinom starih i danas Zive.
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Ono §to je sigurno jeste da kao Sto postoje individualne razlike u
razvoju od rodenja da postoje i u procesu starenja. Zbog razlic¢itih
uslova Zivljenja, obrazovanja, zanimanja kojim su se bavili,
porodi¢nih prilika i Zivotnih iskustava razlike medu starima su
izrazitije nego u ostalim dobima Zivota. Subjektivni osecaji starosti i
fizicka i mentalna starost se u mnogim slucajevima ne poklapaju.
Teski uslovi rada, stresovi i razni gubici, neadekvatna ishrana i naéin
Zivota, bolesti uz naslede uveliko odreduju ritam i brzinu starenja.

Granice starosti su individualne i povezane su sa konkretnim
drustvenim, politickim, ekonomskim, kulturnim i obrazovnim
uslovima sredine. Znamo da su svi nabrojani uslovi podlozni
pozitivnim i negativnim promenama.

Analizirajuéi literaturu, posvetenu starenju i starosti, lako se
uocava da ne postoji saglasnost o tome kada pocinje starost. "Kada je
dovek star? Sa 55, 60, 65, 70 godina?" pita se Zorz Minoa i nastavlja:
"NiSta nije nepostojanije od obrisa starosti, te fiziolosko-psiholosko-
drustvene slozenosti. Ima li éovek godine svojih vena, srca, mozga,
svog duha ili liénih podataka? Ili nas to pogled drugih jednoga dana
svrstava medu stare [jude?" (Minoa, 1994:11) Pitanjima Minoa
dodali bismo jo$ nekoliko: Ili se ¢ovek jednog jutra u sukobu s
ogledalom suoéi sa slikom starca od koje uzdrhti i skrene pogled?
Postaju li na taj nacin ljudi zarobljenici negativnog odnosa prema
starosti i svojim borama? Ili su, nesvesno "otkopali” strah od starosti
kojeg su nosili do tada? MoZda je, zbog toga potrebno na vreme
"skenirati" svoj naéin Zivota i odnos prema vlastitim godinama kako
prerano ne bismo iscrpli ono ¢ime raspolazemo? Ili poslusati savet
Andre Zida "vaZno je da ne sretnem sebe u nekom ogledalu".

Da je starenje proces, koji po¢inje mnogo pre nego $to nastupi
starost, bez obzira od kada je brojali, slazu se mnogi, kao i da nije
vezana samo za hronoloski uzrast (Smiljani¢, 1979; Defilipis,
Havelka, 1984; Minoa, 1994; Komatina, 2004. i dr.).

Jedinstven, precizan i nepromenjiv kriterijum koji bi odvojio doba
starosti od zrelosti i odraslosti niti postoji niti se moZe odrediti jednom
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za sva vremena. ProduZenje prosecnog trajanja Zivota "umesalo" se,
izmedu ostalog u tu deobu. Nepostojanost "¢vr$éih" merila starosti
nase vreme je vestacki uozbiljilo i prag starosti zakonski odredilo
odlaskom u penziju (najcéesée je to 65 godina). A populacija starih nije
homogena kategorija nego se razlikuje po: polu, godinama, socijalnim,
bioloskim, psihickim, ekonomskim, kulturnim, obrazovnim i drugim
mogucnostima i sposobnostima (Knezi¢, 2003).

Kao Sto starenje pojedinca ima fizioloSku, hronolosku i socijalnu
dimenziju tako se moze odredivati i proces starenja-starost, u svim
definicijama bitne su tri tvrdnje: "starenje je proces vezan uz samo
trajanje Zivota; neprekidno je i nepovratno propadanje organizma, stari
se razlikuju od mladih Ludi po svojim svojstvima i sposobnostima"
(Defilipis, Havelka, isto: 17). Da su fizicke promene i promene u ¢ulima:
vida, sluha, motorike prve vidljive i da uticu na ponaSanje i reakcije
starijih nije potrebno dokazivati. Ali i pored promena i gubitaka, mnoga
istrazivanja, pokazuju da sposobnosti ucenja nisu negativno obelezje
starenja. Naprotiv, ucenje odrzava postoje¢e sposobnosti, oni koji imaju
teSkoée u ucenju razlog treba da potraze u strahu od neuspeha i
nedovoljnoj motivaciji i interesovanjima. Cilj drustva bi trebalo da bude
da ¢oveka $to duze odrzava samostalnim i aktivnim i po se¢anju, navedene
Senekine redi, ohrabruju da niko nije toliko star da bi bio greh nadati se
jo$ jednom danu, a dan je korak Zivota.

Pored starenja jedinke postoji i starenje naroda tj. demografsko
starenje koje se racuna povecanjem udela starijih od 60 ili 65 godina
u ukupnom stanovnistvu.

2. Demografske promene i poslednje
Zzivotno razdoblje
Podaci Svetske zdravstvene organizacije i Ujedinjenih nacija

pokazuju ubrzani rast starijeg stanovniStva gotovo u svim regionima
sveta. (UN, 2002) Prema statistickim podacima i prognozama Srbija se
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nalazi medu deset zemalja u svetu sa najveéom stopom starijih od 65
godina. Demografi navode brojne razloge: socio-ekonomske promene i
ekonomska stagnacija zbog koje su mladi emigrirali, pogotovo
devedesetih godina, u druge zemlje, propadanje preduzeca, poveéanje
nezaposlenosti i siromastva Sto se odrazilo i na pad nataliteta (Penev,
2002) Prema svim statistickim podacima, Srbija se suocava sa
ozbiljnim demografskim problemima. Kao i u veéini evropskih zemalja
u Srbiji je ve¢ nekoliko decenija nivo radanja nedovoljan za prostu
reprodukciju stanovniStva, Sto uzrokuje depopulaciju i naglaseno
demografsko starenje. Broj zivorodenih je 2009. bio ¢ak za 33,7 hiljada
lica manji od broja umrlih a 2009. godina je osamnaesta godina
zaredom kako se kod nas belezi negativan prirodni prirastaj. Relativno
posmatrano, na hiljadu stanovnika, stopa prirodnog prirastaja iznosila
je -4,6%. To je niZza vrednost stope od najnizih registrovanih u
zemljama EU. Prirodni priraStaj je bio negativan i u centralnoj Srbiji je
iznosio -24 hiljade (-4,4%) a u Vojvodini vrednost pokazatelja je bila -
9,7 hiljada (-5,0%).

U 2008. 2009. kao i 2010. godini ponovo je zabelezeno minimalno
povecanje broja radanja, i apsolutno i relativno posmatrano. | pored
toga, sa proseénim brojem dece od 1,44 po Zeni se ne obezbeduje ni
30% proste zamene generacija. Broj umrlih je godisnje priblizno 30
000 lica veéi od broja Zivorodene dece.

IstraZivanja populacione politike pokazuju da demografsko stanje u
Srbiji poslednjih decenija karakteriSe tzv. "populaciona recesija"
odnosno smanjenje ukupnog fertiliteta (uz poveéani mortalitet) Sto je
osnovna mera obnavljanja stanovniStva. Srbija se veé¢ nekoliko
decenija nalazi ispod reproduktivno grani¢nog nivoa od 2,1 deteta po
Zeni, jer se stopom od 2,0 obezbeduje prosta reprodukcija
(obnavljanje) stanovniStva, a tek visa stopa donosi populacioni rast. Sa
danasSnjom stopom fertiliteta Srbija dostiZze gotovo najnizu vrednost i
spada u grupu zemalja koje nisu obezbedile ni prostu reprodukciju
stanovniStva. Kada se u obzir uzme i broj umrlih (mortalitet) ukupan
prirodni prirastaj u Srbiji je ve¢ preko decenije negativan.
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Tabela 1: Pokazatelji prirodnog kretanja stanovniStva
na teritoriji Srbije

Godina | Zivorodeni | Umrli g:::ggtgj
1991 11,9 11,7 0,2
1999 9,60 13,5 -3,9
2002 10,5 13,2 -2,7
2004 105| 14,0 -3,5
2007 920 | 139 -4,7
2008 9,19 | 13,86 -4,6
2009 960 14,2 -4,6

lzvor: Statisticki godisnjak Srbije

Upozoravajuée je stanje u Vojvodini gde je svih sedam okruga imalo
negativan prirodni priraStaj, dok su u Centralnoj Srbiji od 17 okruga
samo 2 imala pozitivan prirodni prirastaj (Raski i Péinjski okrug).

U centralnoj Srbiji od 116 opstina, negativan prirodni prirastaj
ima 111 opstina (96%) a depopulacioni rekord drzi Zajecarski okrug
(pad broja stanovnika od -12,8%) Sto je posledica starosne strukture
ovog okruga (okrug je prvi po prosefnoj starosti stanovnistva od 45
godina), dok najvisu pozitivnu stopu prirodnog prirastaja ima Raski
okrug sa 2,8%. Na vrhu lestvice po visini stope prirodnog prirastaja
je PreSevo (13%) dok je na dnu Crna trava sa -26,4%.

Iako je smanjenje fertiliteta specificnost savremenih razvijenih
zemalja i prisutno je u Evropi, ovakvom stanju doprinela su
migraciona kretanja u Srbiji tokom 90-tih godina 20. veka, a narocito
odlazak mladog i obrazovanog stanovnistva (procene su da je otislo
preko 400 000 mladih), sa jedne strane, dok se sa druge suocava sa
naporom da zadovolji potrebe stanovniStva koje je u Srbiju izbeglo ili
interno raseljeno. Negativna politicka, ekonomska i socijalna zbivanja
od devedesetih godina dvadesetog veka dovele su do stradanja, u
ratnim strahotama, mladog i sredovecnog stanovniStva, zatim do
emigracije mladih Sto je, uz ostale nepovoljnosti osiromasenja,
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beznada i besperspektivnosti, imalo za posledicu i smanjenje
nataliteta. Prema podacima iz popisa u Srbiji je 2002. godine bilo
16,5% stanovnika starijih od 65 godina $to nas svrstava medu deset
zemalja sveta sa hajstarijim stanovnistvom.

Sli¢an trend evropskim je da je do$lo do produZenja Zivotnog veka
ljudi (1991. g. 69,7 M i 74,8 Z dok je 2009. 71,1 M i 76,4 Z) §to takode
omogucava projekciju poveéanja broja starih stanovnika.

Starenje stanovniStva sa aspekta medicinskog, druStvenog i
ekonomskog napretka jeste jedna vrsta pobede. Medutim, starenje
donosi i izazove za postojeée sisteme socijalne podrske i utice gotovo
na sve oblasti Zivota. Savremena socijalna politika i socijalni razvoj,
kao jedan od svojih prioriteta neizbezno ukljucuje i problem vodenja
populacione politike

Dugoro¢na populaciona politika mora imati za cilj, pre svega,
podizanje nivoa fertiliteta u odnosu na natalitet. Medutim, prema
aktuelnim trendovima, projekcije RZS-a pokazuju da ée ukupan broj
stanovnika Srbije znatno opasti do 2032. god. i to ispod nivoa od 7
miliona stanovnika. Statististicki posmatrano, broj stanovnika Srbije
se ve¢ duze vreme nalazi u opadanju, od 1997. godine.

Tabela 2: Broj stanovnika Srbije

Godina 1991 1997 2002 2007 2011

Broj
stanovnika | 7276837 | 7598538 | 7498001 | 7381579 | 7120666

lzvor: RZS, podaci za 2011 prema preliminarnim rezultatima

Iz navedenih podataka moze se zakljuciti da se broj stanovnika
Srbije od 1991. do 2011. smanjio za 456 171. Uporedni statisticki
podaci za poslednjih 10 godina pokazuju da je skoro svaka generacija
koja se rada manja od prethodne. Na osnovu navedenih podataka
Republicki zavod za statistiku napravio je statisticku projekciju
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kretanja broja stanovnika do 2032. godine koja predvida da c¢e
stanovnistvo Srbije biti manje od 7 miliona.

Grafikon 1: Projekcija kretanja stanovniStva Srbije do 2032

(Izvor RZS)
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Odgovor na probleme demografskog razvoja zasnhiva se na vise
usvojenih dokumenata strateSkog tipa vezanih za politiku prema
fertilitetu, mortalitetu, migracijama i populacionom starenju.
Njihovo usvajanje, medutim, predstavlja tek prvi korak jer je
sprovodenje odloZeno zbog suocfavanja sa ekonomskom krizom,
nezaposleno$éu i osiromasenjem. Navedeno ukazuje na logi¢nu
posledicu pada broja stanovnika Srbije Sto pokazuju i prelimirani
rezultati popisa iz 2011. godine, po kojima nas je za oko 5% manje u
odnosu na prethodni popis.
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Tabela 3: Procenat stanovnika 65+ 2010. u Evropi i regionu

EU - 27 17,4
Bugarska 17,5
Nemacka 20,7

Grcka 18,9
Italija 20,2

Austrija 17,6

Svedska 18,1
Crna Gora 12,7
Hrvatska 17,3

Makedonija | 11,6
Srbija 17,51

Izvor: EUSTAT, za Srbiju RZS

Podaci za Srbiju treba uslovno posmatrati dok se ofekuju rezultati
popisa stanovnista iz 2011 godine. Procenti i sami po sebi dovoljno
govore o udelu starijih u ukupnom broju stanovnistva Srbije i zemalja u
regionu i EU.

Tabela 4: Trend starenja u Evropi 1990-2010

0-14 15-64 65+
1990 | 2010 | 1990 | 2010 | 1990 | 2010
EU-27 19.5 | 15.6 | 66.7 | 67.0 | 13.7 | 17.4
Nemacka 16.0 | 13.5 | 69.2 | 65.9 | 14.9 | 20.7
Grcka 19.5 | 14.4 [ 66.8 | 66.7 | 13.7 | 18.9
Francuska 20.1 | 18.5 | 65.9 | 64.8 | 13.9 | 16.6
Svedska 17.8 | 16.6 | 64.4 | 65.3 [17.8 | 18.1
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Tabela 5: Stanovnistvo starije od 65 godina polu i starosti 2002.
godine u Srbiji

65d069 | 70do74 | 75do79 | 80+ | Prosek
Stanovnistvo po polu i starosti Republike Srbije

Ukupno 460406 387284 247338 145477 40.25

Muskarci 209580 167178 94552 53320 38.97

Zene 250826 220106 152786 92157 41. 46

Izvor: RZS, rezultati popisa 2002.

U uslovima, kada je Sestina stanovniStva stara 65 i vise godina,
smanijuje se i udeo radno aktivnog stanovnistva a povecava potreba za
brigom o starijem stanovniStvu, posebno u podrucjima "demografskog
praZnjenja" i nestajanja naselja. U Srbiji je vise od 1,250 miliona lica
staro 65 i viSe godina Sto je 17% u ukupnoj populaciji. Proces starenja
stanovnistva se kod nas odvijao sa vrha starosne piramide (povecanje
udela starih) i od baze starosne piramide (smanjenje udela mladih).
Rezultat je da je danas gotovo izjednacen broj stanovnika mladih od 15
godina i broj stanovnika starijih od 65 godina.

Jedan od najpouzdanijih analitickih pokazatelja starosne strukture
stanovniStva je izraZzen preko odnosa starog i mladog stanovnistva —
indeksa starenja. Ukoliko indeks starenja premasi vrednost 40 (40
starih na 100 mladih stanovnika) govorimo o staroj populaciji. U Srbiji
je ovaj indeks ve¢ nekoliko decenija iznad grani¢ne vrednosti, sa
tendencijom daljeg rasta. Demografske projekcije za narednih nekoliko
decenija predvidaju stalan i intenztivan proces starenja populacije. Broj
starih lica iznad 65 godina povetace se za 1/3 a njihovo uce$ée u
ukupnom stanovniStvu dostiéi ¢e 27,5%.

Povecanje obima starackog, uglavnom ekonomski neaktivnog
stanovni$tva, neminovno prouzrokuje poveéanje licne i javne
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potroSnje, pre svega u domenu izdvajanja sredstava za zdravstveno,
socijalno i penzijsko osiguranje.

Prema demografskim procenama doéi ¢e daljeg produZenja
prosecnog ljudskog veka, Sto ¢e dovesti do znacajnijeg uveéanja broja
starih lica, koja imaju 80 i vise godina. Znatan broj starijih osoba ¢e zbog
iznemoglosti, bolesti i invalidnosti biti upuéeno i primorano na
koriS¢enje odgovaraju¢ih usluga socijalne, zdravstvene zastite i drugih
Pomenute procene zahtevaju dalji razvoj pojedinih sistema socijalnog
obezbedenja stanovni$tva i ubrzano prilagodavanje specificnostima
Zivotnih uslova i potreba koje se javljaju u starosti (KneZi¢, Vidanovié,
2011). Predvida se da ¢ée sredinom 21. veka jedna desetina u svetu biti
starija od 80 godina $to ¢e uticati na: ekonomiju, strukturu porodice,
stanovanje, migracije, brigu o starima, zdravstvene sluZbe, stanovanje,
obrazovanje i kulturu. Ono Sto se odraZava na problem starenja je Sto
sve vise starih Zivi u gradovima, a oni koji Zive u selima, zbog migracije
mladih, sve su stariji i osamljeniji. Kako je Zivotni vek zena duZi od
muskaraca onda se i navedeni problemi s godinama za Zene produbljuju.
Demografske promene imaju uticaj na sve oblasti Zivota, pogotovo su
nepovoljne u siromasnim i nedovoljno razvijenim zemljama. Ono Sto je
zabrinjavajuée kod nas je $to se penzioneri smatraju "teretom" o vratu
drzave bez dovoljne svesti da se problemi starosti ne mogu ignorisati.

Beograd je, takode, u$ao u fazu ozbiljnog demografskog starenja.
Prema kriterijumu prosecne starosti demografi razlikuju sedam
stadijuma demografske starosti (Tabela 6).
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Tabela 6: Stadijumi starosti

Stadijum Prosecna starost
rana demografska mladost do 20
demografska mladost 20-24
demografska zrelost 25-29
prag demografske starosti 30-34
demografska starost 35-39
duboka demografska starost 40-43
najdublja demografska starost 43 ivise

Prema popisnim rezultatima iz 2002. grad Beograd, kao i naselje
Beograd nalaze se u stadijumu duboke demografske starosti kao i
Srbija (bez Kosova i Metohije).

"Prag demografske starosti” preSle su sve beogradske opstine:
Vracar (prosecna starost 44,5 godina) i Stari grad (43,9) (najdublja
starost), a Savski venac (42,8), Sopot (41,9), Vozdovac (41,2), Novi
Beograd (41,3), Barajevo (41,1), Zvezdara (40,5), Rakovica (40,2) i
Mladenovac (40,3) (duboka demografska starost). Ostale beogradske
opstine (Zemun, Palilula, Cukarica, Lazarevac, Obrenovac i Grocka)
su u stadijumu "demografske starosti” (od 35 do 39 godina Zivota)
(Izvestaj o radu GCSR Beograd).

3. Socio-psiholoski pogled

Zasto socio-psiholoski pogled na starenje i starost? Zbog toga Sto je,
od poodavno poznato, da starost nije isklju¢ivo pitanje hronoloske
dobi niti problem pojedinca i porodice. Pored individualnih
mogucnosti i funkcionalnih sposobnosti (fizicka i psihicka
samostalnost i "psihicka vitalnost") materijalni, obrazovni, porodi¢ni i
drustveni status u kome pojedinac zivi odreduje uloge i polozaj starijih
osoba. Da bi se starost zivela a ne prezivljavala neophodna je pomo¢
porodice i drustva u prilagodavanju starih na: opadanje psiho-fizi¢kih
moguénosti; na prihvatanje penzionisanja - Sto utice na smanjenje
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prihoda, gubitak socijalnih uloga i kontakata, poveéanje slobodnog
vremena; gubitak bra¢nog partnera, ¢lanova porodice i prijatelja i sl.

Starosna struktura danasnjih penzionera nije ista kao pre deceniju-
dve $to utiCe i na sliku starijin. Ne moZe se arbitrarno odrediti donja
granica starosti nakon koje su svi ljudi svrstani u kategoriju starih. U
literaturi se, sve ¢esSce, uz tzv. treée doba pominje i ¢etvrto doba tj. osobe
koje su duboko zaSle u devetu dekadu Zivota. Susretu se i termini:
"mladi, srednji i stari stari”. Uz hronolosku dob i funkcionalnost za
kvalitet Zivota u starosti "zaduzena" je Zelja i volja starijih s jedne strane,
i obeleZje sredine i sistema vrednosti s druge strane. Jasno je da
starenjem slabe i umanijuju se fizicke sposobnosti i da je ¢ovek podloZniji
hroni¢nim bolestima ali isto tako se motivacija, interesovanja, stavovi i
uverenja razvijaju i menjaju tokom celog Zivota. Penzionisanje kao
znacajna faza u Zivotu menja mnoge uloge pojedinaca koje vode ka
novim "Zivotnim popristima". Istina uzlaznim ali i silaznim. Da li se oni,
koji se svojim godinama i promenama, kao Pol Klodel prilagode:
"Osamdeset godina! Bez vida, sluha, zuba, kretanja, snage!
Neverovatno je kako nakon svega ¢ovek moze i bez njih!" osetaju bolje
u "svojoj kozi"? Da li ispunjena starost moZe biti i neSto drugo "od
brodoloma" kako je nazvao Satobrijan?

Odnos prema starima u raznim drustvima i kulturama kroz istoriju je
razlicit i kre¢e se od cenjenja i uvazavanja do zanemarivanja i
omalovazavanja, i sva drustva, od antickih do savremenih, suocavala su
se sa problemima starenja i razli¢itim oblicima gerontokratije ili
gerontofobije (De Bovoar, 1986; Minoa, 1994). Danas, mnogi stari ne
doZivljavaju sebe kao posebnu populacionu kategoriju nego kao celovit
deo drustva u kojem bi Zeleo da nastavi da aktivno Zivi i po odlasku u
penziju. Da je starost vreme kada Zivot moZe dobiti nove dimenzije i
prednosti kori$¢enja slobodnog vremena poznato je u struci i nauci koje
se bave proucavanjem starosti. Filozofija doZivotnog obrazovanija i
otvaranje univerziteta za treéu dob samo je jedna od moguénosti
ostvarenja i zadovoljavanja potreba i interesovanja za koje nisu imali
uslova i vremena u mladosti. Demografske promene iziskuju aktivno

30



prilagodavanje svih novim okolnostima i saznanjima koje podrazumeva
celozivotno ucenje, ali i otkrivanje prednosti starenja i starosti. Zbog
toga u ovom radu pokusavamo da ukazemo da aktivno i zdravo starenje,
pored individualne motivacije i socijalne ukljucenosti, zahteva
preduzimanje razli¢itih drustvenih mera i aktivnosti koje ée pomoéi
ocuvanju kvaliteta Zivota u starosti.

Postoje razne teorije starenja, psiholoske, koje su najéesce, razvojne
teorije li¢nosti; bioloske teorije starenja koje su povezane s opadanjem
sposobnosti zivotnih funkcija; socioloSke teorije (teorija smanjene
aktivnosti i teorija aktivnosti). "Proces starenja i sama starost samo je
jo§ jedan razvojni period nadeg Zivota koji se ne moZe odvojiti od
ranijih razvojnih faza... " a to Sto se najmanje zna o procesu starenja i
starosti lezi u €injenici $to se u svim kulturama zaziralo od starijih
ljudi, u veéoj ili manjoj odbojnosti prema njima (Vukovi¢, 2008:192).

Porodica je glavni oslonac i podrSka u starosti, iako porodica
doZzivljava promene u svojoj strukturi (jednoclana, visegeneracijska)...
Porodi¢na povezanost, sklad i solidarnost su najvazniji izvor sigurnosti
za sve Clanove porodice, za stare pogotovo. U starosti je vazna
povezanost zasnovana na postovanju i ljubavi, nazalost, danas veéina
starijih i u selu i gradovima ¢ezne za svojom decom, koja su iz nesrec¢a
koje su nas pratile proteklih dve dekade, rasuta po celom svetu. O
roditeljima, ako imaju moguénosti brinu na daljinu. Tamo gde su
porodice brojnije, gde je vise dece situacija je obi¢no bolja, uvek se
nade neko tko mozZe pruziti pomoé i brigu roditeljima.

Nevolja je Sto su mnogi stari u nasim uslovima siromasni da bi se
na zadovoljavaju¢i nacin hranili, lecili, kupovali pomagala (dobre
naocare, sluSne aparate, zubne proteze, kolica... .). Retki su oni koji se
"sukobe" sa staro$éu potpuno zdravi i koje starost iznenadi. Pored
propadanja fizickih, organskih sposobnosti nisu retki ni poremedéaji
pamdéenja, i svima su nam znane osobe koje porodice, ako ih imaju,
traze jer su se izgubili... Oni koji ne mogu podneti svoju fizicku
oronulost "sikéu" na sve $to se krece oko njih jer svet odraslih ne
doZivljavaju vise kao svoj: "ona (stara osoba prim. autora) odbija
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njegove propise, ¢ak i njegov moral... Bezo¢no joj je stalo samo do
njenog interesa ili zadovoljstva. Smatra da joj je "sve dozvoljeno".
KaZze sve §to joj padne na pamet, ne uskraéuje sebi neprijatne
primedbe, pakosti" (De Bovoar, isto:249).

Nije nepoznata ni odbojnost prema mladima ali i obratno. Postoje
i oni, koji s mnogo hrabrosti podnose nedace i isku$enja,koja im Zivot
na samom pragu starosti nametne.

Ocekivano je da su stariji pretezno slabijeg materijalnog stanja s
veéim zdravstvenim problemima, usamljeniji, nepokretniji i sl. iako
nismo sigurni, s obzirom, na ekonomsku krizu i demografske promene u
kojoj meri su mladi, nezaposleni u povladtenijem poloZaju u odnosu na
starije. Nezaposlenost, nereSeno stambeno pitanje, nemoguénost
zadovoljavanja kulturno-zabavnih i sportsko-rekreativnih potreba su
veliki problem omladine, koji nazalost, Zive na ra¢un ostarelih roditelja.

Mnogobrojnim problemima dodajmo i problem nepismenosti koji
Srbija, a ni Beograd, nije iskorenio ni ulaskom u novi milenijum. Prema
statistickim podacima, dok ne budu poznati rezultati popisa iz 2011.
godine, priblizno 10% nasih sugradana nema zavrSenu osnovnu Skolu
iako je osnovno obrazovanje, ve¢ dugo, zakonska obaveza. Ako je
situacija u Beogradu tako obeshrabrujuca $ta se onda moze ocekivati u
unutrasnjosti Srbije. 1 oni koji imaju samo osnovnu Skolu su bez
profesionalnih  kvalifikacija odnosno funkcionalno nepismeni. Po
polovima stanje je jo§ drastinije na ustrb Zena. Na ovaj problem
skreéemo paznju jer nepismenost i neobrazovanost prati nezaposlenost,
siromastvo i drugi faktori od kojih je o¢ekivati da zavisi kako ljudi Zive.
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KAKO ZIVE STARI

Pre nego Sto se sruci na nas, starost je neSto
Sto se tice samo drugih. Tako mozemo shvatiti
zasto drustvo uspeva da nhas odvrati od toga da
u starim ljudima vidimo sebi slicne!

Simone de Beauvor






S amo pitanje: kako Zive stari? upucuje na to da je re¢ o veoma
slozenom fenomenu odnosno odredenju $ta podrazumevamo pod
tim — kako? Da li je u pitanju samo subjektivna procena i/ili i objektivna?
Ko treba da da odgovor na zadato pitanje: pojedinac ili njegova porodica,
socijalno okruzenje, lekar, "istrazivac¢"? Da li je uspesno, dobro, kvalitetno
starenje ono kada se ¢ovek, bez obzira na poodmaklu starost zdravstveno
oseta dobro i ima porodi¢no okruzenje? Ili se uspesna starost vezuje za
one, koji su imali sreée i mogucnosti, da se i posle penzionisanja, bave
poslom koji ih ispunjava? Da li su zadovoljni oni koji imaju koliko-toliko
redovna mesecna primanja i ne preturaju po kontejnerima, ne ¢ekaju
redove ispred narodnih kuhinja i razlic¢itih vladinih, nevladinih i verskih
udruZenja za socijalnu pomoé¢? Ili, starost u bolesti, za nekoga ko je
okruZen porodi¢nom paznjom i toplinom ne predstavlja sumornu realnost
Zivljenja? Zar ne mogu dobro Ziveti i oni u "ljuljasci" bez dodatnih
kulturno-rekreativnih aktivnosti i obrazovnih interesovanja? Koliko
odgovor na pitanje zavisi od biolodkih, psiholoskih i/ili socijalnih faktora?
Koliko je odgovor izukrétan svim tim promenama? Sta je presudnije:
biolosko, psiholosko ili socijalno u odredenju nacina Zivota starijeg
Coveka? Kako Zive stari- neminovno namece osvrt odnosno tice se onog
¢ime je literatura iz: antropologije, filozofije, psihologije, sociologije,
andragogije... obogatila saznanja o kvalitetu Zivota. Odgovori na ova
pitanja prevazilaze i ovaj rad i nas. U odgovoru, nuzno se doticemo
pojmova: kvalitet, stil i nac¢in Zivota. U razli¢itim kulturama i krajevima
sveta ne znace isto.

Sta obuhvataju navedeni pojmovi? Prikloniéemo se onim autorima,
koji su nasdli krupne razloge, da posvete svoje teorijsko-empirijske napore
u razbistravanju pojma — kvalitet Zivota i time nas "zastitili" napora.
Temeljan i sinteticki pregled nase i strane literature, dala je Aleksandra
Pejatovi¢ (2005), a o odredenim aspektima i tumacenjima pojmova:
kvalitet, stil i naéin Zivota moZe se videti u: D. Savi¢evi¢ (2000), N.
Kacavenda-Radi¢ (1992), N. Pastuovi¢ (1999), S. Podgorelec (2008) i dr.
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Predmet ove studije nije namenjen Sirokoj teorijsko-empirijskoj
raspravi o kvalitetu Zivota te zasluzeno poverenje dajemo odredenju i
razumevanju kvaliteta Zivota kao: zbirnog pojma, odnosno zbirno stanje
(slozaj), u jednom odredenom segmentu vremena, dosegnutih poloZaja na
dimenzijama razli¢itih svojstava koje licnost, pojedinci, drustvene grupe
i/ili drustvo vezuju za predmet, pojave, sebe, druge osobe, odnose, uloge,
aktivnosti i stanja, postavljaju¢i ih u razli¢ite relacije, a na osnovu
vrednosnih standarda i zadovoljavanja potreba (Pejatovi¢, 2005:15). 1z
izlozenog shvatanja je vidljiv individualni nivo i subjektivni stepen
zadovoljstva, bilo pojedinim aspektima Zivota bilo njime u celini. lako
postoje razli¢ita odredenja, definicije i teorije o kvalitetu Zivota ¢ini se da
se mnogi autori slaZzu da se kvalitet, pa i u starosti, sastoji od objektivnog i
subjektivnog aspekta i doZivljaja. Na taj nacin smo i prisli raspravi: kako
Zive stari? Pre odgovora na to pitanje trebalo bi istraZiti: spoljasnje (socio-
ekonomske i porodi¢ne (ne)prilike) i unutrasnje (bioloske i psihologke)
faktore. Psihologija nas u¢i da subjektivni ¢inioci zavise od osobina li¢nosti
a objektivni su: materijalni i stambeni uslovi, socijalna i zdravstvena
zastita, porodicni status i odnosi s okolinom. Brojni socio-ekonomski i
socio-zdravstveni ¢inioci koji doprinose produZenju zivota su,
istovremeno, i faktori koji mnogima umanjuju mogucnosti za kvalitetniji
Zivot: zdravstveno stanje, materijalni i stambeni uslovi, mesto Zivljenja,
porodi¢ni odnosi, sredina, tradicija, kultura, obrazovanje i posao kojim se
bavio, fizicka aktivnost, Zivotni optimizam i... Kod starih je pojacan strah
od duge i tesSke bolesti koja moZe dovesti do bespomoénosti i gubitka
ljudskog dostojanstva. Neizle¢ive organske bolesti koje su pracene
jakim bolovima i strahom od gubitka dostojanstvenog kraja Zivota
spadaju i medu najznacajnije motive samoubistva kod starije
populacije.

Stariji koji imaju dobre odnose s okruZenjem, svojom porodicom,
srodnicima i prijateljima aktivniji su i zivot im, izgleda smisleniji (odlaze
na raznovrsna okupljanja, izlozbe, izlete, promocije...). Samim tim
zadovoljniji su svojim penzionerskim statusom i troSenjem tzv. zlatnog
doba Zivota. Samacka stara domadéinstva, bez dece, srodnika i prijatelja
imaju manje moguc¢nosti uklju¢ivanja u socijalnu sredinu a time su i
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nezadovoljniji uporeduju¢i svoj Zivot sa Zivotima iz svog okruZenja.
Rezultati nekih istraZivanja zadovoljstva kod starijih udovica govore da je
najvedi izvor zadovoljstva, a $to znadi i kvaliteta Zivota, moguénost da
budu korisni deci i unucima (Poter, 2005). Da zdravstveno stanje utic¢e na
aktivnost i naéin zivota vidljivo je iz prakse, a to potvrduju i rezultati
istrazivanja, jer bolest uti¢e na smanjenje aktivnosti i pove¢anje socijalne
izoloacije (Yang i dr., 2004). Da kvalitet Zivota svih, pa i starijih, odreduju
ekonomska kretanja i materijalne moguénosti ukupnog drustva dobro je
znano svima. lako promene u drustvu, ekonomiji uti¢u uveliko, i na
porodicu ona je i dalje osnovni izvor pruzanja neformalnih oblika pomodi,
posebno u manjim mestima i selima. Migracije, pogotovo, ove poslednje
uzrokovane gradanskim ratom i raspadom bivSe nam domovine
negativno su uticale na demografsku strukturu i moguénosti brige o
starima. Stari sve ¢eSc¢e Zive sami i usamljeni, s retkim kontaktima (deca,
srodnici i prijatelji) ili bez ikakvih kontakata. Da 1i je potrebna veéa
socijalna izolacija od takve? To je samo deo problema s kojima ¢e se
susretati starije osobe s porodicom ili bez nje. Nacin Zivota, zadovoljstvo
Zivotom i kvalitet Zivota starijih u zavisnosti je od o¢uvanosti porodi¢nih
odnosa, zdravstvenog stanja i interesovanja za o¢uvanjem aktivnosti do
kraja Zivota. Uz to, neophodna su finansijska, institucionalna i
vaninstitucionalna sredstva, profesionalna i volonterska pomoc.

1. Penzionisanje: degradacija i/ili aktivno
Zzivotno razdoblje

Da li je penzionisanje kriti¢na faza u Zivotu? Da li penzionisanjem
treba poceti nov Zivot? Ili je penzionisanje samo prilagodavanje novim
ulogama i mnogim gubicima? Da li drustveni kontakti, fizicke aktivnosti i
dobri porodi¢ni odnosi nude duboku starost? Da li je penzionisanje nuzno
degradacija? Da li bi muskarci trebali uciti od Zena da nalaze zadovoljstvo
u pomodi deci i unucadi? Ili po Hemingveju: "Mirovina je najodvratnija
rec jezika. Bilo da svojevoljno biramo da odemo u penziju, ili nas sudbina
na nju primorava" (prema: De Bovoar, 1986:310)? Da li je problem
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penzionera Sto ne znaju Sta ¢e sa svojim slobodnim vremenom? lli je
siromastvo, bolest i usamljenost glavni razlog nevolja starijin? Da li je
gubitak socijalnog statusa, socijalne uloge ili smanjenje prihoda
podjednako tezak? Da li bi starost bila podnosljivija i drustveni zivot
raznovrsniji kada bi primanja bila "dovoljnija"?

Nije jedini problem u tome koliko Ziveti, za koliko godina produziti
prose¢ni ljudski vek nego i u tome kako Ziveti. Ubrzan porast starih i sve
duzi penzionerski Zivot ukazuje da reSenje i izlaz iz neprilika ne treba
traziti ni o¢ekivati samo u socijalnom obezbedenju starih, ve¢ bi drustvenu
brigu trebalo usmeriti ka stvaranju sto humanijih Zivotnih uslova kako bi
se Covek i nakon napustanja sveta rada ose¢ao drustveno koristan.

Jos$ uvek se na penzionisanje zaposlenog lica gleda kao na oslobadanje
radnog mesta i materijalnu zbrinutost, dok se malo ili nimalo paZnje
posvecuje pripremi za penzionisanje, pruzanje pomocdi i osposobljavanju
da se naredne godine ne provedu u Zivotarenju i ocekivanju smrti.

Nisu penzioneri samo iscrpljeni starci zeljni pasivhog odmora,
mirovanja i lezanja, jer u penziju, sve ¢esce, odlaze ljudi koji su 1 psihicki i
fizicki jo$ sveZi i "orni" za reSavanje mnogih Zivotnih problema. Jasno je
da penzionisanje spada u veliku Zivotnu prekretnicu jer nastupa drugadiji
nacin zivota, koji je u zavisnosti od mnogobrojnih okolnosti. Za jedne je to
pravi S0k, za druge pocetak nove Zivotne faze, za trece vreme manjih ili
vecih kriza. Za mnoge to je gubitak poloZaja koje im je pruzalo radno
mesto, promena ekonomskog statusa (prihodi su smanjeni Sto predstavlja
vestacko sazimanje potreba) promenu socijalne sredine, prilagodavanje
na novu satnicu, gubitak bracnog partnera, prijatelja itd. Situacija je teza
samim tim Sto je penzioner stavljen pred nove zadatke u Zivotnom periodu
kada se njegova adaptabilnost smanjila. Odlazak u penziju u savremenom
svetu se dozivljava kao 3ok i tzv. "socijalna smrt" ili kao "carstvo slobode i
dokolice". A bilo bi podnasljivije kada bi, osobe razlicitih profesija, mogle i
prihvatile misljenje Luj Armstronga da: "Muzicari ne idu u penziju, oni se
povlace kada vise nemaju muzike u sebt".

Ono Sto prestanak radnog veka donosi je promena u: dnevnom
ritmu, druStvenom okruZenju, promene u porodici i umanjena
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finansijska primanja ali i subjektivnog oseéaja, kojeg smo pomenuli
na pocetku. Od toga kako pojedinac sebe vidi u novoj ulozi moze
nekima okrenuti Zivot nizbrdo. Cini se, da kod nas, s obzirom na
promene koje su se desile i koje se deSavaju, za mnoge ljude
penzionisanje znaci "dobitak" jer su osigurali kakav takav redovan
prihod. Poznato je da muskarci teZe doZivljavaju odlazak u penziju od
Zena, posebno na ovim prostorima, ali doZivljaj mirovine zavisi i od
obrazovanja, zanimanja, vrste posla, Zivotnih navika, porodi¢nih
prilika i sl. Razvoj novih interesovanja ili ostvarivanje onih,za koje se
ranije nije imalo vremena, takode zavisi od pojedinca. Prestanak
prava na rad i nemoguénost Zivota vrednog Zivljenja na osnovu prava
na penziju gura mnoge stare u "drustvenu smrt", koja je za neke gora
od fizicke smrti. Pretpostavljamo da, fizi¢ki radnici, sluzbenici i sli¢ne
profesije teZe doZivljavaju prestanak radnog odnosa ili ono Sto se u
nauci naziva i penzionerski Sok i izjednacava sa socijalnom smrti.
Naime, njihove moguénosti da se i dalje bave svojim profesijama su
umanjene u odnosu na npr. univerzitetske profesore, lekare
pojedinih specijalnosti, umetnike, pisce, nau¢ne radnike, pa i
poljoprivrednike i "zanatlije".

Koliko ima istine u tome da kod nas ne postoji tzv. "penzionerski
Sok" nego Sok doZivljavaju oni kojima je penzionisanje san? Ko su
ljudi koje penzionisanje ne menja: koja su to zanimanja, vrste
obrazovanja, prihodi, porodi¢no stanje i sl. ? Koliko nacin Zivota odrzi i
uspori starenje? Da li se ljudi teSko snalaze kada napuste svet rada? Da li
su danas$nji penzioneri nespremno docekali ono $to se naziva "prelazenje”
i "tranzicija" i razne transformacije i trapave privatizacije? Za one
najstarije ne vazi ona "ko ¢eka taj doceka", oni najbolje znaju kako i od
Cega prezivljavaju. Vreme ratova, bombardovanja, izbegliStva, nevidene
inflacije, sankcije, pljacke drzavne i privatne imovine, osiromasenja
obelezilo je zivot svih nas. Od materijalnog siromaStva, stambenog
prostora, zdravstvenog stanja i porodi¢nog statusa zavisi i na¢in tro$enja
"zlatnog doba". NaZalost, trajanje mnogih je ispod civilizovanog Zivljenja.
Da li smo dospeli dotle da generacije u zrelim godinama zavide onima o
kojima je reé, koji ih, ne retko u najproduktivnijim godinama izdrzavaju?
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Za one ostarele koji su bez redovnih primanja i ne zna se da li su im
praznije duse ili stomaci kvalitet Zivota je isprazna rec.

2. Kulturno-obrazovna i sportsko-rekreativna
interesovanja i mogucénosti

Sve Ces¢i pratilac starenja su i brojni i raznovrsni problemi pocev
od slucajeva teske, usamljene i neizvesne sudbine u starosti do sve
prisutnijeg straha, ne samo od smrti nego od starosti i "praznog”,
bezsadrzajnog Zivljenja u poznom dobu. Kako, na koji naéin i kojim
sredstvima uticati na prevazilaZzenje te usamljenosti, odbacenosti,
napustenosti, Zivotne tuge, izliSnosti i praznine pitanja su koja
zaokupljaju paZznju struke i nauke. To su problemi koji bi trebalo da
brinu sve nas. Starenje i starost nije zla kob ili privilegija pojedinaca
nego sastavni deo Zivotnog ciklusa svakog Coveka ako ga prerana
smrt ne prekine u tom procesu.

TroSenje slobodnog vremena problem je mnogih starijih koji nisu
u stanju da ga sami popune. Cinjenica je da je savremeni nacin
Zivota, raspadanje porodice otudio veliki deo starih od drustva, te
nije beznacajno pitanje kako socijalizovati ili, bolje, kako ocuvati
socijalizovanost ovih ljudi?

Stoga slobodno vreme treba posmatrati kroz raznovrsne delatnosti
koje bi onemogucile da to vreme postane "mrtvo" i vodi u situaciju u kojoj
se pojedinac osec¢a odbacen i napusten. Da neaktivnost ubrzava starenje
od poodavno nas upozorava medicima, ali i da fizicka aktivnost moze da
uspori razvoj pojedinih bolesti ili, pak, preokrene njihov tok ka izle¢enju.

Mnoge aktivnosti iziskuju organizovani pristup i saradnju onih
institucija, klubova, drustava koje mogu na najbolji nac¢in doprineti
prevazilazenju socijalne izolacije starih i potpunijem, sadrzajnijem i
smislenijem kori$¢enju i provodenju slobodnog vremena.

Da li je prestanak radnog veka i prestanak svih ljudskih
aktivnosti? UspeSan Zivot u starosti izaziva potrebu za odrzavanjem

40



intelektualnih interesovanja i emocionalnim bogaéenjem. Sansa da
se ta potreba zadovolji, pre svega, zavisi od ukupnog profesionalnog i
drustvenog, prethodnog zivota svakog coveka, njegovog uZeg
okruZenja a zatim i Sireg okvira Zivljenja. Izu¢avanjem problema
starosti i penzionisanjem bave se psiholozi, pedagozi, andragozi i
gerontolozi u svetu. Kod nas, izgleda, da je bavljenje ovim pitanjima
usled tranzicionih problema gurnuto u zapecak za bolja vremena.

U savremenom svetu se pokusava Covek kroz razlifite programe
pripremiti i osposobiti za period koji mu predstoji. Pitanjima pripreme i
osposobljavanja-obrazovanja ljudi u predpenzionom periodu kod nas se,
ni u boljim vremenima, nije posvetivala neophodna paznja. Mozda
pitanje: zasto i ¢emu sluze ove pripreme i obrazovanje mnoge zbunjuje, jer
ne vide svrhu obrazovanja onih koji nisu radno angazovani, pred kojima
ne stoji dug radni vek. Ulaganja u njihovo obrazovanje, verovatno po
mnogima ne doprinosi vetoj produktivnosti pa ¢emu onda da se i
primenjuje.

Svrha obrazovanja u ovom periodu trebalo bi da se ogleda i
posmatra u dva pravca: u otklanjanju onog $to ne Zelimo i stvaranju
onog $to ho¢emo. Znadi, prvenstveno "preventivno" obrazovanje tj.
napori usmereni u pravcu odstranjivanja i ublaZavanja strepnje,
nedoumice, praznine, prepustanja stihiji...

Zatim, obrazovanje bi trebalo da je usmereno na ovladavanje
uslovima starosti oslanjajué¢i se na: licna, porodi¢na i drustvena
uporista. Da bi se nova tehnologija stavila u sluzbu ¢oveka, da bi mu
olaksala Zivot neophodno je njima ovladati. Zato bi razliéiti saveti,
uputstva i preporuke profesionalaca dobro dosli starima za lak3e i
bolje snalazenje u svetu novih tehnologija.

Da li penzioneri imaju potrebe i interesovanja za obrazovanjem,
kakve su prirode iste i da li postoje moguénosti da ih zadovolje u
velikoj meri zavise od ukupnog i profesionalnog Zzivota svakog
pojedinca, njegove porodice, lokalne sredine i Sirih okvira Zuvljenja.
Istrazivanja pokazuju da Zelja za obrazovanjem i ucenjem zavisi od
Sirih motivacionih osnova (motiva, potreba, interesovanja, stavova i
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vrednosnih orijentacija) koji se menjaju i razvijaju tokom celokg
Zivota (Saviéevi¢, 1983, 1989, 2004; Bulatovié, 1983; Medié¢, 2010;
Nemaniji¢, 2006; Pejatovié, Zivanié, 2006; Knezié, 1985 i dr.).

Kakva je priroda obrazovnih potreba starijin? Odlaskom u penziju
Covek gubi radnu ulogu, ali to ne bi trebalo da znaci i potpuno
dezangaZovanje i pasivno provodenje vremena. U populaciji penzionera
sve viSe je "obrazovanijih" i njihova motivacija za daljim sticanjem znanja
ne jenjava odlaskom u penziju. Izbor onog $to se Zeli uciti moze biti u
skladu sa interesovanjima licnosti za koje ranije nije bilo vremena, s
pojavom novih interesovanja ali i nove tehnologije. KoriSéenje
kompjutera, interneta i elektronske poste, mnogim roditeljima,
srodinicima i prijateljima olakSava komunikaciju sa decom koja su se
"rasula" po celom svetu. Polozaj ¢oveka u savremenm svetu uveliko
determiniSe "repertoar" potreba. Potrebe su u zavisnosti od promena
Zivotnih funkcija.

Uloge ¢oveka menjaju se sa godinama i u tesnoj su vezi sa drustvenim
okolnostima. U nekom trenutku ljudskog Zivota pocinje jedna, a zavrSava
se druga, dok neke traju celog Zivota. Penzionisanje menja mnoge uloge a
za lakSe prilagodavanje istima neophodno je znanje, pa te nove uloge i
slobodno vreme, mogu stimulisati pojedince na obrazovanie.

Obrazovanije nije, valjda je to svima jasno, potrebno jedino da bi
se radilo, da bi se napredovalo u Kkarijeri i profesiji nego da bi se sto
bolje i duze Zivelo.

O pozitivnom uticaju obrazovanja i u¢enja na intelektualni razvoj

i odrZavanje sposobnosti ¢oveka govore rezultati brojnih istrazivanja
(Smiljani¢, 1989; Saviéevi¢, 2000, 2004; Kidd, 1973; Knox, 1977 i dr).

Oni potvrduju i pro$iruju ranija nalaZenja o zavisnosti mentalnog
razvoja od nivoa obrazovanja. Obrazovanje i u¢enje povoljno uti¢u na
odrzavanje intelektualne svezine kao i na izazivanje novih potreba za
uéenjem i nastojanje da se potrebe zadovolje.

Istrazivanja ukazuju na to da se uticaj "upotrebe” intelektualnih
funkcija na sposobnost uc¢enja ne ogleda samo u prosirivanju znanja,
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gomilanju ¢injenica, podataka nego i na unutrasnje veze psihic¢kih
funkcija na strukturu samog intelekta.

U nauci je poznato da ucenje i obrazovanje ima bitnu ulogu u starenju
pojedinca i drustva. Medugeneracijska razmena iskustava, vestina i znanja
ima bitnu ulogu u razvijanju najrazliitijih oblika obrazovanja za starije
ljude jer im omogucuje kori$éenje i pristup savremenim komunikacijama i
tehnologijama. Kvalitetno starenje i Zivot u drustvu promena ne moze se
zamisliti bez doZivotnog ucenja i aktivnosti posle penzionisanja. Potrebe
za ucenjem uslovljene su odnosima u okruzenju i moguénostima efikasne
komunikacije i reSavanja svakodnevnih prakti¢nih zadataka. Smanjenje
socijalne izolacije nakon odlaska u penziju moguée je ukljudivanjem
starijh  u razliite obrazovne i kulturno-zabavne aktivnosti. Ne
zaboravljamo da je, pored materijalnih i zdravstvenih moguénosti, vazan
faktor motivacija. Motivisati ljude, ¢iji je Zivotni vek sve duZi, za uéenjem
znadi obogatiti kvalitet njihovog Zivota. Ne uce samo stariji od mladih
nego oni uce i mlade u medugeneracijskoj razmeni znanja i iskustava. A
motivacija zavisi, znano je, od toga koliko stariji, po svojim procenama,
vide koristi od ucenja kao i od toga koliko i kako ocenjuju svoje
sposobnosti i moguénosti za postizanje rezultata. Jedna od bitnih
nemogucnosti ukljuéivanja u delatnosti obrazovanja i ucenja povezana je s
fizickim zdravljem (slabljenje sluha, vida i motorike) kao i opadanjem
kognitivnih sposobnosti, ali i jedno i drugo je individualno i postoje
pomagala koja ¢e, ako ne otkloniti, ono ublaziti te prepreke. Prethodni
nivo obrazovanja i profesija starih, pol, zdravsteno stanje i porodi¢no
okruZenje, uti¢u u ve¢oj meri na odluku za ukljudivanje u obrazovne,
kulturne i rekreativne aktivnosti. Pored subjektivnih prepreka postoje i
objektivne (mesto stanovanja, nepostojanje ustanova i sl.) koje utiéu na
motivaciju starijih. Rezultati popisa, nadamo se, pruZi ¢e osnovne podatke
koliko starije osobe koriste kompjuter i koliko je taj oblik uc¢enja prisutan
kod nas, jer sadrzaji i metode udenja se ubrzano menjaju poslednjih
decenija. Iskustvo nas uci da je isprazno trajanje, odbrojavanje dana,
prekrac¢ivanje dan za danom putovanje u nista. Zatvaranje u Cetiri
zida izaziva osecaj izop$tenosti iz okoline i zivota. Ako je obrazovanje,
a jeste, celovit, doZivotan proces priprema coveka za sve vaznije
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vidove Zivljenja onda je obrazovanje u starijem dobu zasluzilo da
postane i nas ozbiljan problem.

Rezultati istraZivanja 105 polaznika "Mreze" univerziteta za tre¢e doba
kod nas, 0 odnosu obrazovanja i kvaliteta Zivota u treéem dobu, pokazuju
da ucestvovanje u obrazovno-kulturnim aktivnostima na univerzitetu ima
znacajnog udela u povecanju pojedinih kvaliteta Zivota. Neki od rezultata
su: najvei kvalitet u njihovom Zivotu su: zdravlje, licne osobine,
deca/unuci, porodica/brak, prijatelji, raditi ono Sto voli, aktivitet,
vrednosti i rad. Ono $to im umanjuje kvalitet Zivota su: materijalno-
finansijska neobezbedenost, pogorsanje zdravlja (licno i bliznjih), opste
stanje u zemlji, ne vrednosti, porodica/deca, udaljenost dece, samoca,
smrt bliske osobe, za sadasnje moguénosti i prohteve nista. Ispitanici su
doprinos aktivnosti na univerzitetu pronasli u: druzenju i sticanju novih
prijatelja, odrzavanje psiho-fizicke kondicije, sticanje novih saznanja,
nadoknadivanje  propustenog, ispunjavanje  praznine, osecaja
beskorisnosti, obogacivanje licnosti, zadovoljstvo, kreativnost, vreme
posveceno sebi-radim ono $to volim i komuniciranje s ljudima (Pejatovié,
Zivanié, 2006:180-183). Obrazovanjem i kulturno-rekreativnim
aktivnostima, verovatno, je uklju¢en daleko manji broj starijih od onih koji
se u samo¢i suocavaju sa osiromaSenjem, pogorSanim zdravljem,
usamljeno$éu i raznovrsnim strahovima. Ali, navedeni primer
istraZivanja, kao i mnogi iz sveta, ulivaju nadu da vreme posle
penzionisanje ne mora postati monotono trajanje u pasivnosti.

lako se moze pretpostaviti, da uzorak prikazanog ispitivanja, ima
razvijenije potrebe i moguénosti za kulturno-obrazovne aktivnosti od
veéine starijih u nasSoj zemlji rezultati pokazuju da u starijoj dobi
zdravlje zauzima prvo mesto ali i da aktivnosti i obrazovanje ne
zaostaju. Istrazivanja potvrduju da izbor aktivnosti u slobodnom
vremenu u starosti u znatnoj meri prati aktivnosti kojima se
pojedinac bavio u ranijim zivotnim razdobljima. "Aktivna dokolica,
kakvu u velikom broju provode stariji oto¢anti, utjece na poboljSanje
zdravlja i dobra osjecanja, osjeéaja vlastite korisnosti u odnosu na
obitelj i lokalnu zajednicu..." (Podgorelac, 2008:133).
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Kada su u pitanju oteZavajuéi faktori kvaliteta Zivota onda su
materijalne neprilike ispred zdravlja, ali i nezadovoljstvo stanjem u zemlji
i udaljenost dece koja su emigrirala. Ali da neaktivnost i tuga starih ne
mora, uvek, biti izazvana nekim objektivnim dogadajem nego sopstvenim
dozivljajima da vi$e nisu "gospodari" buduénosti ukazuju reci: “... osudent
na pasivnost, obuzeti su brigom... uzalud raspredaju o opasnostima koje
nisu u moguénosti da otklone. Cak i ako im ne preti nikakva opasnost,
dovoljno je da znaju da su razoruZani pa da se uznemire..." (De Bovoar,
isto:230). U mnogobrojnim sluc¢ajevima "ogranic¢ena buducnost i sledena
proslost” paraliSe aktivnosti starih dodaje Simon de Bovoar.

Zdravlje je uslov i posledica koja odreduje i fizicke aktivnosti.
Poznato je da je Tolstoj do kraja zivota bio i fizi¢ki vitalan, u 69- oj godini
je naucdio voziti bicikl i uprkos zapaljenju pluéa, tifusnoj groznici nije se
predavao, zahvaljujuéi fizickoj aktivnosti i pobedivao je slabosti koje su
pratilac starosti. "Sto je intelektualni nivo neke osobe visi njene
aktivnosti ostaju bogatije i raznovrsnije... Neaktivnost izaziva apatiju,
koja pak ubija svaku Zelju za aktivnoséu" (De Bovoar, isto:320).

Fizicka aktivnost, rekreacija, Setnje, gimnastika doprinosi boljem
funkcionisanju organa i volji za Zivotom. Stanje zdravlja utice i na
socijalnu izolaciju i ponaSanje jer oni koji su pritisnuti teSkim bolovima i
pate od anksioznosti, depresije i nesanice doprinose i svojoj izolaciji.
Dozivljavajuéi sebe kao bolesne i stare uti¢u da ih i okolina na taj nacin
opaZa. Oni koji se uplase starosti i smrti umiru svakog dana.

Ako je, a jeste, obrazovanje faktor razvoja i odrzavanja mentalne
aktivnosti onda je neosporna uloga obrazovanja i kao faktora
dugovecnosti. Smanjivanje sposobnosti u pojedinim oblastima moze
nadoknaditi povecanje drugih sposobnosti te bi bilo neopravdano
sposobnosti uéenja vezivati samo za jedan period ljudskog Zivota. U
psihologiji su poznate teorije "razvojnih zadataka" (Havighurst, 1976;
Erikson, 1963 i dr.) po kojima se jedinka tokom zZivotnog ciklusa suoc¢ava
i prilagodava na svoje okruZenje, postoje razvojni stepeni koji odreduju
Zivotne zadatke i osvetljavaju povezanost bioloskih i socijalnih uticaja.
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A koncepcija celoZivotnog obrazovanja ne dopusta i ne priznaje krute
granice medu pojedinim periodima zivota. "Odbiti" i odloZiti starenje
moze se ako se produzi aktivni ljudski Zivot pri ¢emu je obrazovanie,
shvaéeno u najsirem smislu, neophodno. Aktivnosti i razli¢ita angazovanja
obezbeduju sadrzinu Zivota. Stoga bi tv, radio, domovi kulture, domovi i
klubovi penzionera, razni centri i univerziteti za kulturu i obrazovanje, uz
podrsku i pomoé drustva u celini, trebalo da se angazuju i odgovornije
odnose prema problemima starih. Ni u jednom trenutku ne zaboravljamo
uslove u kojima se nalazimo ni nase starije sugradane koje siromastvo,
pogorsano zdravlje i raznoliko gubici, jo$ viSe, pogadaju. Ali uspeh
Zivljenja je iskoristiti date moguénosti na najbolji moguéi naéin.

3. Staranje o starima

Sve duZi Zivotni vek i penzionerski staz odreduju poloZaj starih osoba
u savremenim drustvima. Daleko smo od uslova u kojima bi svi, bez
obzira na dob, pol, obrazovanje i mesto stanovanja mogli da provedu
Zivot u sigurnosti. Zivimo u vremenu politi¢kih i ekonomskih kriza i
promena u kojima postoje kategorije stanovniStva, pogotovo ostareli,
koji su ugroZeni, osiroma3eni, bolesni, usamljeni, ranjivi i ne mogu bez
pomodi porodice i drustvenih institucija da docekaju dostojanstven kraj.
lako je, kod nas, staranje o starima, u velikoj meri, svedeno na porodicu i
ima medugeneracijski karakter sve ¢eSée porodica nije u stanju da sama
snosi teret te brige. A mnogi Zive sami ili u starackim domacinstvima,
mladi su poslednjih dvadesetak godina napustali zemlju i roditelje u
potrazi za boljim Zivotom. Kroz zakonska reSenja i Strategije o starima i
u Srbiji se pokuSava, preko institucionalnih i vaninstitucionalnih oblika
zaStite, pomodi ljudima tzv. treceg Zivotnog doba.

Pored starijih s niskim penzijama poseban problem su stariji ljudi
bez penzija, oni predstavljaju posebno ranjivu i socijalno ugroZzenu
kategoriju stanovnistva. Njihov rizik od siromastva se uvetava u
odnosu na one s redovnim primanjima bez obzira koliki je iznos.
Pitanje je na koji nacin oni prezivljavaju, ko im pomaze, od koga su
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prisiljeni traziti pomo¢? Bez materijalne sigurnosti kako se moze
govoriti o njihovom kvalitetu zivota? Da li je reSenje sigurnosti ovih
ljudi u socijalnim penzijama ili u socijalnoj pomo¢i? Dokumenti UN-
a ¢ine vazan oslonac u odredenju drustvene brige o starima u Evropi.
Prva svetska skupstina UN-a o starenju odrzana je u Becu 1982.
godine gde je donet Medunarodni plan delovanja na podrucju
starenja. UN 1991 godine donose Nacela UN za starije i 1. oktobar
proglasavaju Medunarodnim danom starijih ljudi. Skupstina UN-a
koja je odrZzana u Madridu 2002. godine u svom akcionom planu
istice klju¢no pitanje"kako starije osobe mogu ostvariti sigurnu i
dostojanstvenu starost te nastaviti ucestvovati u svojim drustvima
kao gradani s punim pravima" (UN, 2007:2).

Demografske projekcije o starenju stanovni$tva u buduénosti kao i
ograni¢eni resursi drustvene zajednice nameéu potrebu za novim
strateSkim pristupom u praksi, kojim ée se vratiti prvobitna, sustinska
uloga i znacaj ne samo porodice u podrsci njenim starijim ¢lanovima, veé i
veta uloga socijalne zajednice, posebno u razvoju medugeneracijske
solidarnosti. Za volonterski rad i starijih i mladih otvara se neiskoristeni
prostor. Svedoci smo neprilika Zivljenja u kojima se afirmiSe
individualizam, borba za prestizom i sticanje materijalnog bogatstva.
Pored toga, sa razvojem usluga socijalne i zdravstvene zastite javile su se i
tendencije pomeranja odgovornosti za brigu o starijima sa porodice na
zajednicu. Uz to, ekonomske migracije dovode i do intenzivnijeg starenja
porodica, posebno u ruralnim oblastima, ali i u pojedinim Sirim,
ekonomski manje razvijenim podrudjima Srbije.

DrusStvena zajednica se angaZzuje u podrsci porodici posredno —
kroz razli¢ite oblike obezbedivanja usluga starijim licima, pogotovo,
materijalne. Zastiéena su prava starijih lica, koja nisu u stanju da
obezbede sebi uslove za Zivot, odnosno, nemaju srodnike koji su u
obavezi da se o njima staraju. Medutim, nije dovoljno istaknuta,
definisana, a ni razvijena, podrska porodicama koje brinu o svojim
starijim, a posebno, zavisnim ¢lanovima.
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Polazeéi od ¢éinjenice da se prema demografskim podacima Srbija
svrstava u najstarija drustva u Evropi i svetu, neophodno je uvodenje
prioritetnog strateSkog pravca akcije, koji se odnosi na zahteve da se
kvalitetno, drugacije, svestranije i angazovanije pristupa pitanjima
starenja stanovni$tva. Savremeni pristup starenju predvida aktivnosti
koje treba da povezu program ekonomskog, privrednog, kulturnog,
socijalnog i urbanog razvoja na nivou lokalne samouprave i ha
republickom nivou.

Strategija o starenju (2006:38-43) predvida i obezbedivanje
intenzivnijeg i brzeg razvoja mrezZe servisa i usluga socijalne i zdravstvene
zastite na lokalnom nivou uz unapredivanje kvaliteta pruZenih usluga,
vetu dostupnost usluga porodicama koje brinu o ostarelim i zavisnim
¢lanovima, kao i starijim licima koja Zive sama (staracka i samacka
domacinstva); razvijanje mreze usluga kuénog leCenja i nege, razlicite
usluge socijalne zastite, a posebno usluge dnevnog boravka i pomoéi u
kuéi. U smislu povetanja broja i poboljsanja kvaliteta usluga za stare
angazuju se vladine i nevladine organizacije u obezbedivanju koordinacije
i intenzivnije saradnje izmedu razli¢itih sistema zastite u javnom sektoru,
usluga neprofitnog sektora, usluga privatnog sektora, porodice, odnosno,
srodnika, prijatelja, komSija, u organizovanju i pruzanju usluga starijim i
obolelim starijim licima.

Radi obezbedenja sigurnijih uslova za Zivot starih neophodno je i
unapredenje nauc¢nih istraZivanja radi pra¢enja trenda starenja:

- 0 oblicima diskriminacije, zanemarivanja i porodi¢nog nasilja u
populaciji starijih lica;

- 0 pitanjima socijalne uklju¢enosti, odnosno, specifi¢cnostima Zivota
starijih lica, posebno ranjivih grupacija - siromasnim porodicama
starijih lica, starijim Zenama, starijim invalidnim licima, starijim
pripadnicima etnickih manjina, ukljucujuéi i specificnosti zivota
starijih lica u odredenim podrucjima Republike - veliki gradovi,
seoska, planinska, nerazvijena podrudja i sli¢no;
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Podsetimo da uprkos prihvaéenoj koncepciji dozZivotnog obrazovanja,
rezultati ostvareni u praksi pokazuju da nije postignut znacajniji
napredak. Ekonomski interes je obrazovanje u prihvacenom konceptu
"planirao™ samo za polaznike srednjih godina kao i za neke programe
obrazovanja deficitarnih zanimanja. Zanemaruje se ¢injenica da u proces
doZivotnog obrazovanja moraju biti ukljuéene starije osobe, odnosno da
permanentnog ucenja i obrazovanja nema bez obrazovanja starijih lica.
Neophodne su:

- promocije, podrske i podrzavanje nau¢nog i struénog pristupa
kao odgovora na izazove starenja; specijalizacije, edukacije
zaposlenih i obuke namenjene starijim licima, s ciljem da se
popularisanjem znanja i promenom negativnih stavova o
starenju i starosti obezbedi adekvatan doprinos u ostvarivanju
ciljeva socijalog razvoja i

uspostavljanje kontinuirane saradnje, podr3ke i razmene
iskustava sa referentnim medunarodnim organizacijama i
institucijama doprine¢e unapredenju uslova za razvoj brige o
starima, posebno onim koji su socijalno i humanitarno ugrozeni.
(Strategija, isto:43-44)

Problem je Sto su usluge institucionalne i vainstitucionalne zastite
razvijene prvenstveno u veéim gradovima i razvijenim sredinama, pa
poseban problem predstavlja teritorijalna neujednacenost pruzanja
ovih usluga. Osnove za promenu ovakvog stanja predstavlja ideja
deinstitucionalizacije i decentralizacije usluga socijalne zastite, sa
ciljem razvoja usluga za stare u lokalnoj zajedici. PoloZaj i stanje
usamljenih samackih i starackih domacinstava u napustenim i
opustodenim selima i naseljima je problem koji ne moZe da se dalje
odlaze. Bojimo se da mnogi stari za ta bolja vremena nemaju vremena.

U merama za jacanje socijalne zastite starih lica Strategija za
smanjenje siromaStva (2003:113-114) istice se potreba za
deinstitucionalizacijom pomo¢i u kuéi i u lokalnoj zajednici. Oblici
takve pomo¢i mogu biti razli¢iti:
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- dnevni centri, koji nude podrSsku starim gradanima dok su
¢lanovi njihovih porodica na poslu;

- dnevni rehabilitacioni centri, u kojima se pruza pomoé¢ onima
koji su napustili bolnice, a kojima je potrebno unapredenje
funkcionalnih sposobnosti;

- licna pomoé¢ u kuéi, koja obuhvata ishranu, licnu higijenu,
pranje odece i ¢is¢enje kuce, prevoz i sli¢no;

- medicinska pomo¢ u kuéi, namenjena bolesnim starim ljudimaitd.

Prema Strategiji i iskustvima decentralizovanih sistema socijalne
zaStite, ovi i srodni oblici pruZzanja usluga imaju dve bitne prednosti u
odnosu na smestaj u institucije: stari ljudi ih preferiraju, jer tako
ostaju u svojoj sredini, i jeftiniji su.

Podsticanje integracije starih u drustvo moguce je kroz:

- informisanje starih (kampanje u medijima, specijalizovane
emisije, broSure, novinske ¢lanke i Ziva re¢ posebno za starija
lica koja Zive u samackim domaéinstvima) o njihovim pravima i
nacinima njihovog ostvarivanja u oblasti penzijsko invalidskog
osiguranja, socijalne zaStite i drugim oblastima sa ciljem
sprecavanja njihove diskriminacije;

bogacéenje Skolskih programa sadrzijama koji ée obrazovati mlade o
specifinostima starosti, resursima starijih lica i njihovim
specifi¢nim potrebama;

obezbedivanje uceséa starijih lica u donosenju odluka kroz ucesée u
procesu odludivanja u odgovarajuéim organima i telima;

promocija i podsticanje samoorganizovanja starijih lica sa ciljem da
se kroz ove aktivnosti unapreduju razli¢iti vidovi samopomodi,
samozastite i samopotvrdivanja u starosti (Strategija, isto:5-9).

Uz ciljanu pomo¢ siromas$nim starim osobama i podrsku
socijalnoj integraciji, decentralizacija je jedan od vaZnih ciljeva
reforme sistema socijalne zaStite. Ideja je da centralna vlast prenese
znacajan deo svojih ovlaséenja na nizZe regionalne i lokalne organe
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vlasti u sferama planiranja, upravljanja i odlu¢ivanja. Dobra zamisao
je da se potrebe zadovoljavaju i problemi reSavaju tamo gde i
neposredno nastaju — u lokalnom okruZenju. Decentralizacija dobija
pravi smisao ako je pracena saradnjom sa privatnim sektorom,
neprofitnim organizacijama, dobrovoljnim grupama i pojedincima u
lokalnoj sredini. Na republickom nivou se moZe organizovati samo
pruzanje jednog, manjeg broja, visokospecijalizovanih usluga. Bez
obzira na kom nivou se usluga organizuje, lokalna samouprava iz
svojih sredstava trebalo bi da finansira potrebe svojih gradana.

Pored decentralizacije, strateSke pravce razvoja socijalne zastite
predstavljaju i izgradnja nove politike i zakonodavne aktivnosti,
obezbedivanje efikasnijih materijalnih usluga, obezbedivanje kvalitetnih
Kao i u drugim oblastima Zivota i rada i na podrucju starenja i starosti
zakoni i strategije su uskladeni s preporukama UN i evropskih standarda.
Problemi su u praksi, u materijalnim i kadrovskim moguénostima.

Pored razvijene institucionalne zastite starih u koje spadaju: centri za
socijalni rad, ustanove za smestaj korisnika, ustanove za dnevni boravak i
pomoé u kudi, zravstvene ustanove i sluzbe i humanitarne organizacije
znacajan oblik podrske dostojanstvenom starenju predstavljaju i
vaninstitucionalni vidovi podrSke starima. Institucionalna zastita ima
dugu tradiciju i utemeljenje u mreZi institucija, socijalne zastite i centri za
socijalni rad imaju izuzetno odgovornu, sloZzenu i znacajnu ulogu u
institucionalnom i vanistitucionalnom sistemu socijalne zastite. Centri
predstavljaju baziénu osnovu socijalne zastite (domovi za stare i
penzionere i stacionari za osobe koje zahtevaju dugotrajnu negu i
zbrinjavanije) i imaju veliku ulogu u okviru institucionalne zastite a ku¢na
nega i pomo¢ u kuéi i klubovi za stara lica u okviru vaninstitucionalne.
Vaninstitucionalni oblici pruZaju socijalnu integraciju starih, razvijaju
medusobnu solidarnost i samopomo¢ u prirodnoj sredini starih, koji ne
menjajuéi svoj dom i lokalnu sredinu uz pomoé i podrsku Zive kvalitetnije.

Za razliku od ovakvih modela podrSke u prirodnom okruzenju,
obuhvat institucionalnim uslovima drustvene pomodéi starijima
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opravdani su kada su njihove potrebe za zbrinjavanjem takve da se ne
mogu zadovoljiti u lokalnoj zajednici (starenje ili leCenje, zdravstvena
nega) i tada u takvim uslovima provode veéi deo dana u duZem periodu.
Pored usluga materijalne prirode (novéana pomo¢ ili potrebna
materijalna dobra — lekovi, zimnica, odeca, obuéa) savremeni
vaninstitucionalni oblici podrSke zasnivaju se na direktnim uslugama
podrske socijalne i zdravstvene zastite u vidu pomoc¢i u kuéi i organizaciji
socijalnog Zivota (klubovi za stare). Vazno je naglasiti da sve veéu ulogu
u vaninstitucionalnim uslugama imaju udruZenja nevladinog sektora —
humanitarna i verska udruZenja ciji korisnici su najsiromasnije i
socijalno izolovane stare osobe (Knezi¢, Vidanovié¢, 2011).

Strategija za smanjenje siromastva pokazala je da vise od 14%
starijih od 65 godina ima potrebe za materijalnom podrskom.

Tabela 7: Siromastvo starih lica prema tipu siromastva
Izvor: Strategija za smanjenje siromastva (2003), AZS

Tip domacinstva Stopa siromastva
Staracko jednoclano domaéinstvo 13,7
Staracko dvoclano domacinstvo 16,9
Mesovito domadéinstvo 13,8
Prosek 14,1

Prema publikaciji organizacije "Snaga prijateljstva — Amity"
organizacije civilnog drustva daju veliki doprinos u obezbedivanju
mogucnosti starijim ljudima da stare sigurnije i dostojanstvenije, kao
i da ucestvuju u socijalnom i ekonomskom razvoju drustva. Samo u
oko osam penzionerskih organizacija, ¢lanica klastera/koalicije,
okupljeno je vise od 400. 000 penzionera, dok one OCD koje
direktno pruzaju usluge starima imaju viSe od 30.000 korisnika, od
kojih najvec¢i broj njih Zivi u siromastvu (Satarié¢, 2008: 4).

Prema lzveStaju gradskog centra za socijalni rad u Beogradu je u
toku 2009. godine status korisnika socijalne i porodi¢no-pravne zastite
ostvarilo 14.776 ostarelih lica $to ¢ini 4,3 % populacije iznad 60 godina
starosti u Beogradu. U odnosu na 2008. godinu broj korisnika ove
starosne dobi je poveéan za 6,9%. Znacajan rast se belezi u kategoriji
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korisnika bez sredstava za zivot (6,7%) i u kategoriji teze hroni¢no
obolelih i invalidnih lica (5,7%), dok se smanjenje broja korisnika
belezi u kategoriji lica bez porodi¢nog staranja. Od ukupnog broja
korisnika usluga Centra u 2009. godini (79.835), u grupi ostarelih lica
bilo je 14.776 ili 18,5%, odnosno 6,9% viSe korisnika u ovoj grupaciji
nego 2008. godine. Od ukupnog broja ostarelih lica najveéi procenat —
73% ili skoro 34 ¢ine lica koja su teze hroni¢no obolela i invalidi, slede
lica bez sredstava za Zivot 14%, bez porodi¢nog staranja 5,6% i grupa
ostalih lica sa 7,7% korisnika. Sem prava na smestaj, iz republic¢kog
budzeta su bili finansirani korisnici prava dodatka za pomoé¢ i negu
(8,5%) korisnici uve¢anog dodatka za pomo¢ i negu (12,7%) i korisnici
materijalnog obezbedenja (11%).

Pored sredstava iz republitkog budZeta i lokalna zajednica je
finansirala uslugu — pomoé u kuéi koju je koristilo 15,85% lica iz
grupe ostarelih lica, dok je jednokratnu novéanu pomo¢ koristilo
7,7% ostarelih lica. Uveéanu jednokratnu pomo¢ koristilo je samo
0,9% ili 131 ostarelo lice, Sto je za 32,5% manje nego prethodne
2008. godine. To je, pre svega, posledica nastale ekonomske krize, a
verovatno i pooStravanja kriterija za dobijanje ovakve vrste pomo¢i
koja se kretala izmedu jedne i pet prose¢nih bruto li¢nih dohodaka.

Na kraju izveStajnog perioda na smeStaju se nalazilo 1.958
ostarelih lica, od toga 99,2% u ustanovama socijalne zaStite, a samo
0,8% u hraniteljskoj i drugoj porodici. Od 1.890 lica smeStenih u
ustanove socijalne zastite, pod starateljstvom se nalazilo samo 16%
korisnika. Pitanje je da li su smeStena lica solidnog psiho-fizickog
zdravlja koja mogu da se staraju o sopstvenoj li¢nosti, imovinskim i
drugim pravima i interesima ili je potreba za smeStajem pre svega
usamljenost, nedostatak porodi¢nog staranja, nedovoljan stambeni
prostor u porodici potomaka ili i neki drugi razlozi?

Strucne sluzbe Centra zavrsile su svoj deo posla za 239 ostarelih lica
koja ¢ekaju smestaj u ustanovu socijalne zastite, za njih verovatno
najpovoljniji vid zbrinjavanja. Zbog nedovoljnih kapaciteta ovih ustanova
oni se nalaze na listi ¢ekanja. Treba naglasiti da je njih 67,4% ili 161 lice iz
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kategorije dusevno obolela i teze fizicki obolela lica. Centar raspolaze
podacima da u drugim mestima Srbije postoje odredeni slobodni
kapaciteti, ali korisnici ili njihovi srodnici ne Zele smesStaj van Beograda.
Usluge koje finansira lokalna zajednica, i odnose se na gradsko podrudje —
pomo¢ u kudi na listi ¢ekanja nalazi se 629 ostarelih lica. Usluga — pomo¢
u kuéi nije organizovana na teritoriji prigradskih opstina, a svakako je
neophodno ispitati obim ove potrebe u tim sredinama. Sirenjem ovih
usluga na celu teritoriju Grada i veé¢im obuhvatom starijih smanjio bi se
pritisak na institucijalno zbrinjavanje, povremena pomoé¢ u obavljanju
odredenih usluga pruzila bi moguénost ovim sugradanima da ostanu u
svojoj prirodnoj sredini i svojim stanovima i ku¢ama.

Iz budZeta Grada se finansiraju i narodne kuhinje ¢ije usluge u 2009.
godini je koristilo 6.949 lica. 8.832 osobe su Koristile popust na
komunalne usluge a 2.161 lice je iz budZeta lokalne zajednice dobilo
jednokratnu novcéanu pomo¢. Pad Zivotnog standarda, transformacija i
tranzicija drustva, takode slabe polozaj porodice, pa i njenu ulogu i
moguénosti u zbrinjavanju ostarelih ¢lanova zajednice (lzvestaj, 2010).

Sve promene, raslojavanja i osiromaSenja upozoravaju da nije isto biti
star danas, i ne vise od dvadesetak godina ranije. Stari, u ovim naSim
tranzicionim vremenima, sebe dozivljavaju kao gubitnike i kraj Zivota
provode u samo¢i praznih ruku. U ekonomsko-socijalnom smislu
racionalan odgovor na porast broja starih je izgradnja strategije odrZivog
ekonomskog rasta i socijalnog razvoja koja ¢e paralelno povecéavati resurse
dostupne za brigu o starima i smanjivati nezaposlenost i siromastvo. Bez
popravljanja opSteg stanja, prvenstveno stvarnih, realnih drustveno-
ekonomskih moguénosti i izgradnje drustvenih vrednosti teSko se mogu
ocekivati i promene, i pored donesenih Strategija i Zakona o socijalnoj
zastiti i institucijama koje se brinu o starima.

Resenje problema brige o starima iziskuje uskladivanja mogucénosti
ekonomije i drustva s jedne strane, s demografskim promenama s druge
strane. Smanjenja siromastva i socijalne izolacije, kao gorué¢ih problema
starih kod nas, ne moZe biti bez obezbedivanja materijalnih uslova. Nadati
se da ¢e tada reforme socijalne zastite s reéi pre¢i na dela. U suprotnom c¢e
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prevladati uverenje da su stariji ljudi "skupi" za drustvo u problemima. Ali
siromastvo nije jedino nemogucénost zadovoljavanja ishrane i stanovanja.
Siromastvo je i nemoguénost adekvatnog le¢enja i zadovoljavanja potreba
koje ¢oveka ¢ine ¢ovekom. Neke posledice ili pratioci siromastva su:
ocajanje, nesigurnost i nepoverenje u sve oko sebe, socijalno povlacenje i
socijalna patologija, gubitak nade i ljudskog dostojanstva.

4. Strah od samoée, nemoéi i smrti

Da li je moguce izbeci strah od konacnosti, usamljenosti i nemoc¢i? Da
li je porodica i osecaj pripadnosti jedini na¢in borbe protiv teskobe i
strahova u starosti? Da li poloZaj starih u porodici i drustvu "podupire”
njihovu nemo¢ i strahove? Da li i koliko industrija mladosti i lepote
"poljulja” samopouzdanije starih? Ili je svaka promena dovoljan razlog za
strah? Da li je prilagodavanje i strah od smrti bracnog partnera u starosti
najveéi strah? Brige pocinju od slucajeva mucne, usamljene, napustene i
neizvesne sudbine u starosti pa do sve prisutnijeg straha od starosti,
nemodi i praznog, bezsadrzajnog Zivljenja u ovom, kako ga, verovatno ne
zovu stari, zlatnog doba. Izgleda da strah od smrti gubi na intenzitetu na
racun navedenih strahova. Samoca i ose¢aj usamljenosti u kombinaciji sa
staro$¢u, boleséu i bespomoénoséu moze pojacati raznovrsne racionalne i
iracionalne strahove od gubitka ljudskog dostojanstva. Isti ti strahovi
mogu dovesti do (samo)voljnog napustanja Zivota, gde strah od Zivota
nadjacava strah od smrti.

Osecaj bezvrednosti i napustenosti moze ali ne mora, biti povezan i
poduprt sa materijalnom, stambenom i zdravstvenom ugroZenoséu.
Stoga, resavanje usamljenosti i beznada ne treba, uvek, traZiti samo u
materijalnom obezbedenju starih. Na Zalost, mnogo je starijih u Srbiji,
kojima je to osnovni problem. O drugim nedaéama nemaju vremena ni da
razmisljaju. Postoje i oni drugi, koji ne oskudevaju u materijalnim
dobrima ali nisu u prilici da zadovolje sustinske socijalne potrebe koje ga
¢ine ¢ovekom, tj. da budu u drustvu, da kontaktiraju sa uzom i Sirom
drustvenom sredinom, da imaju koga pozvati telefonom ili kod koga oti¢i
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na kafu i malo razgovora, da vide izlaz iz uémalosti i zatvorenosti izmedu
Cetiri zida. Oni se suocavaju sa problemima koji se ticu ljudskog
dostojanstva, smisla daljeg Zivljenja. Problemi nastaju jer adaptacija na
starost podrazumeva ne samo prilagodavanje na promene koje su bioloski
i psiholo3ki uslovljene nego i na promene nastale slabljenjem socijalnog
poloZaja, moéi i uloga i sve inferiornije uloge u drustvu. Promene koje se
deSavaju u drustvu i u porodici utifu da je porodica sve manje u
moguénosti da pruzi materijalnu (Cesto je penzija jedini sigurni prihod i za
mlade ¢lanove porodice) ali i socio-psiholosku zastitu koja je neophodna
osobama u starijem dobu. Privrzenost i ljubav postoje ili ne postoje, tesko
da se mogu "kupiti”. Osecanje usamljenosti, raspad porodice i loSi odnosi
sa decom, materijalni poloZaj i pad standarda do egzistencijalnog
minimuma, smrt bliskih ¢lanova porodice, bolest neki su od pratilaca
Zivota u starijem dobu. lzgleda da pojacane frustracije verno prate
nemocéne $to dovodi i do konflikinih situacija starijih sa mladima ali i sa
samim sobom. Medutim, usamljenost i ose¢aj odbacenosti nije jedino
rezultat odnosa mladih prema starijim nego i starijih prema ostalima i
sebi samom. Za nastale fizioloSke promene starenjem trebalo bi se na
vreme pripremiti kako bi se lakSe i bezbolnije prihvatio promenjen
drustveni i porodi¢ni poloZaj. Stvaranje uslova vrednih Zivljenja trebalo bi
da bude opstedrustvena briga, bez jacanja etickih vrednosti o starosti i
borbe protiv potiskivanja starijih na margine Zivota sve ostaje mrtvo slovo
na papiru. Savremeni nacin zivota (negde u izobolju i bogatstvu a negde u
oskudici i bedi) otudio je veliki deo starih od drustva i porodice i tako ih
prepustio vegetiranju u socijalnoj izolaciji (Knezi¢, 1989:32-33).

Zene su i ovde prilagodljivije, i ako nemaju decu, Zivot ih je naucio
da su primorane da samostalno vode brigu o sebi. A briga za decu i
unucad daje im snage da ne podlegnu slabostima Zivota u starosti. U
najgoroj situaciji su oni stariji, koji, su potpuno sami ili koji nisu
tokom Zivota odnegovali dobre odnose sa porodicom i/ili bliskim
rodacima. Postoje i samci, koji su odrzali socijalne kontakte i ne pate
od usamljenosti, Sto je ponovo, povezano s ulogom, zvanjem i
statusom koji su imali u toku radnog veka. Finansijski zbrinuti,
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dobrog zdravlja i razvijenih interesovanja mogu do kraja zivota, iako
sami, voditi bogat drustveni Zivot.

Socijalna izolacija i iskljuCenost, s jedne strane i emotivna
usamljenost starijih, s druge strane, bilo zbog gubitka ¢lanova porodice,
odlaska u penziju, bolesti i nemoé¢i najteze se podnosi u starosti.
Potrebno je i ovom prilikom razlikovati objektivno i subjektivno stanje
usamljenosti. Ose¢aj napustenosti, praznine i beznada najprisutniji je
kod starijih koji su ostali udovci ili udovice.

Sve zavisi od li¢nosti i drustvenog okruZenja odgovor je mnogih.
No, ponovimo, da se ¢ovek i za starost treba pripremiti. U starosti
pored bioloske i fizicke izdrzljivosti popusta i duhovna snaga dovodeéi
stare u stanje beznada, ocCaja, depresije i usamljenosti. Rezultati
istraZzivanja pokazuju, da je jedan od bitnih problema kod starijih
vezan za njihovu socijalnu iskljucenost, koja se moze odnositi na
razlic¢ite aspekte Zivota, npr.: socijalne odnose, uce$ée u kulturnim
aktivnostima i pristup razli¢itim sluzbama u lokalnoj zajednici, loSi
komsijski odnosi i pristup materijalnim dobrima (Walker i dr. 2006).

Polozaj starog ¢oveka u drustvu, porodici, komsiluku odreden je
slozenom kombinacijom politickih, ekonomskih i kulturoloskih
faktora, koji se menjaju menjajué¢i i odnos prema starima. lako
osnovna briga prema starijima ne bi smela da se svodi samo na
materijalno zbrinjavanje ili socijalnu pomoé od nje treba poceti. Iz
materijalne oskudice i siromasStva proizilazi bolest, socijalna izolacija,
gubitak Zivotne motivacije i niz drugih problema. Nemoguée je
ocekivati od nekog tko je ispod nivoa siromastva, ko nema nikakav
redovni prihod, tko zavisi od "milostinje” drugih da ima bogat
obrazovno- kulturni i rekreativno-zabavni zivot (Knezi¢, 1985:69).

Znano je, da ni mnogi mladi, u uslovima kroz koje godinama
prolazimo, nemaju moguénosti za poseéivanje kulturno-zabavnih,
sportskih i drugih manifestacija. Ostareli roditelji, bake i deke radije ¢e
se odreéi svojih interesovanja i potreba na ustrb zadovoljavanja malih
potreba svog potomstva. MoZda je to solidarnost starijih generacija
koja je na izdisaju?
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Tako svaki ¢ovek zna da je smrt neizbezna nekima i sama pomisao na
nju izaziva strah, dok je kod vecéine starijih prisutniji strah od bolesti i
nemo¢i od same smrti. Kod teSkih i dugih bolesti na smrt, kako stari
tako i ¢lanovi njihovih porodica, gledaju kao na olakSanje. I u narodu
prisutna mudrost "lepa smrt da ga digne" ide u prilog tvrdniji.

Nije redak slucaj da se kod starijih javlja i pojacana ¢eZznja za
Zivotom, poznavali smo starije ljude koji su u bolesni¢kim krevetima
vapili za: "Samo jo$ jedan dan".

Kao $to Jjudi razli¢ito doZivljavaju starenje i starost tako razli¢ito
gledaju i na smrt. Simon de Bovoar tvrdi da: "nije opravdano govoriti
0 odnosu prema smrti: ¢injenica da je stara osoba — kao svaki ¢ovek
— ima odnos prema Zivotu. U pitanju je njena Zelja da prezivi. Postoji
jedan izraz koji dobro predocava ono Sto hoce da kaze - svrsiti sa
Zivotom" (Isto: 2004). Oni koji ne stavljaju znak jednakosti izmedu
starosti i blizine smrti i koje smrt svakodnevno ne opseda, imaju
bolje izglede da Zivot i u poodmaklim godinama obogate novim
sadrzajima i delatnostima. Medutim, jo$ su anticki filozofi ukazivali
da se spokojna starost sre¢e kod osoba koje su i u mladosti i zrelim
godinama Ziveli u skladu s dobom ispunjavajuéi zivot aktivnostima.
Strah od nemoéi i smrti, prirodno je, manje se oseéa kod starijih koji
su u porodici i okolini poStovani a ne odbaceni i zanemareni. Jedna
od mrac¢nih strana savremene civilizacije je odbacivanje, degradacija,
zapostavljanje i najrazli¢itije vrste nasilja nad starima. To ne znaci da
su kroz istoriju stari uvek nosili oreol mudrosti.

"Ako ne znamo nista o Zivotu, kako moZzemo iSta znati o smrti?"
pitao se Konfucije; Montenj, kao da odgovara i savetuje: "Filozofirati
znadl poucavati umiranju. Ko poucava umiranju, poucava Zivljenju" a
Tomas Man, u njemu svojstvenom duhu dodaje: "Smrt i bolest su veliki
vaspitaci, veliki vodiéi ljudskosti".

A da je "Smrt grka starcu ka detetu" zapecetio je Njegos.

Da li je, na iskreno dramati¢an nacin ljudski strah od smrti, svom
rodaku, poverio V. Somerset Mom: "Znate da sam na pragu smrti.
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Jedini problem je to se plaSim da pokucam na njena vrata"? a
pokucao je na njena vrata u 91-0j godini.

"Upravo strah od smrti daje ljepotu svim stvarima, svemu Sto
dozivljavamo" tesi li nas tim re¢ima MeSa Selimovié¢? Ili je "smrt
poslednja i najjaca proba snage i dostojanstva li¢nosti", kao $to je
uveren Nikolaj Berdajev?

Da nije ispravno uverenje, koje postoji u stvarnosti, da je strah od
smrti najprisutnija medu starima jer su joj oni najblizi opovrgava
Zarko Vukovié re¢ima nade da: "starenje i starost, pa i umiranje i
smrt vidimo kao joS jedan smisao naSih zivota". Strah od smrti
ostarelih pacijenata nije usmeren na samu smrt nego na strah od
samog procesa umiranja (Vukovi¢, 2008:112-115). Od jednoga, koji
nije struénjak za medicinu i koji se, jo§ uvek, opire vise na zemlju
nego na nebo, ¢uli smo jednu narodnu: "pre smrti treba progutati
ovna pod rogovima". Zasvedocio je strah od smrti svojim godinama
— tom gospodaru svacijeg ovozemaljskog Zivota, koji se ocekivano
prelama tamo gde je Zivot najtaniji.

Oni stariji, koji vlastiti zivot prepoznaju kao ponizenje, poduprti
starackim Stapovima i zagrljeni mra¢nim podrumima u samodi
prekracuju Zivot i dovrSavaju svoju sudbinu (zabeleZeni su sluc¢ajevi
da deca i unuci u susedstvu za njihovu smrt ¢uju od postara ili
komsija). Covek koji dobrovoljno odustaje od Zivota, u bilo kom
Zivotnom dobu, ubija onoga sebe kome je Zivot postao besmislen i
koji ne oéekuje da ¢e mu bolji dani doéi. Starost kao ni bilo koji drugi
pojedinacni faktor rizika ne deluje izolovano nego najéeSée u
kombinaciji sa: boles¢u (telesnom i/ili mentalnom), siromastvom,
socijalnom izolacijom i usamljenoséu, gubitkom bliskih osoba.

Osecanje beznada u starijem dobu, prisutno je ¢eSée nego u mladem,
prezivljavanje na granici ljudskog dostojanstva dovodi do toga da Zivot
gubi svaki smisao. lako ne postoji pouzdana procena rizika, pogotovo
motiva, sigurno je da je svako samoubistvo uslovljeno brojnim
individualnim, socijalnim, kulturoloskim, religijskim i ekonomskim
faktorima i kriznim situacijama (gubitak bliske osobe, teSka bolest,
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egzistencijalni problemi, zlostavljanje i zanemarivanje u porodici). Bilo
koja od navedenih neprilika moZe biti okida¢ za dobrovoljni odlazak iz
Zivota.

Statisticki podaci pokazuju da su u veéini zemalja sveta najvise
stope samoubistava u populaciji starih preko 65 godina (Bauer et al.,
1997; Conwell et al., 1990; Kirsling, 1986; Leenaars, 1995; Mclntosh,
1992). Samoubistva starih ¢ine jednu treéinu svih suicida, $to je znatno
vei procenat u odnosu na zastupljenost starih u opStoj populaciji
stanovniStva (Dankwarth & Puschel, 1991, prema Barnow & Linden,
1997). U grupi starih se i najvise pokusaja samoubistva okonc¢a smréu,
na Cetiri pokusaja jedan se zavrsi samoubistvom (Beeston, 2006).

Stopa samoubistva u Srbiji za populaciju 75 i viSe godina tri puta je
veta nego za starosnu grupu 15 — 24 godine. Podaci za Srbiju takode
potvrduju opsti trend da je samoubistvo kod muskaraca tri do Cetiri
puta ¢esSce nego kod Zena, kao i da se te razlike po polu u korist
muskaraca uvecavaju sa staro$éu (RZS, 2008). Podaci Republi¢kog
zavoda za statistiku Srbije (2010) u kojima su analizirana samoubistva
prema tipu, polu i starosti umrlog za 2007. godinu potvrduje sliku da
je najugrozenije staro stanovniStvo na koje se odnosi viSe od tre¢ine
izvrSenih samoubistava (Knezi¢, Savi¢, 2011:262-263).

U literaturi koja se bavi ovom temom rizi¢ni faktori, koji se mogu
odrediti kao oni aspekti Zivota koji mogu poveéati verovatnoéu da ¢ée
¢ovek pokusati ili izvrsiti samoubistvo, klasifikuju se, uglavnom, kao:

- individualni, endogeni faktori (crte licnosti, duSevne i somatske
bolesti, nasledne osobine, sklonost rizicnom ponasanju) i

- drustveni, egzogeni (socio-kulturni, ekonomski, gubitak
posla, gubitak bliskih osoba, socijalna izolacija, poremecaj
komunikacije u porodici).

Miler (Miller, 1979) izdvaja osam faktora koji kod starih ljudi
povecavaju rizik od samoubistva: fizicka bolest, mentalna bolest,
smestanje u staracki dom, gubitak partnera, penzionisanje,
razocCaranje u prijatelje ili odnos sa decom, alkoholizam i bilo koja od
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kombinacija prethodnih faktora. Harvud (Harwood et al., 2006) kao
najéeSce faktore koji su u vezi sa samoubistvom starih izdvaja pre
svega fizicku bolest, interpersonalne probleme i gubitak bliske osobe.

Jedan od nadina da se pristupi samoubistvu je posmatrati ga kao
nemogucnost da se izade na kraj sa aktuelnim razvojnim problemima
koje namece odredeno Zivotno doba. Za staro doba to su pre svega
realan gubitak bliske osobe (smrt partnera, rodaka, prijatelja) ili neki
opstiji gubitak (penzionisanje i u vezi sa tim smanjenje prihoda, odlazak
u staracki dom, invaliditet). Ove promene drustvenih i porodi¢nih uloga
koje starost nosi uti¢u na doZivljaj sebe i svoje perspektive. Zivot se
dozivljava kao teret s obzirom da su izgubili sve Sto je za njih bilo vredno
i davalo smisla Zivotu. Poruke da su pasivni, izdrZzavani deo drustva koje
su im posredno upuéene, narocito u ekonomski siromasnijim drustvima,
kao i oseéaj da su se uloge u porodici okrenule i oni postali neko o kome
se deca brinu i izdrzavaju ih, moZe da dovede do nametnutog osecaja
suvisnosti i manje vrednosti. Gubitak zivotnog partnera, rodbine, bliskih
prijatelja kod velikog broja starih vodi u neku vrstu prisilne izolacije
usled ogranicenog broja socijalnih kontakata i malog broja prilika da se
uspostave novi izvori socijalne podrske. SloZzene psiholoSke promene
pra¢ene su i simptomima fizickog propadanja i bolesti sto dodatno
oteZava starima da se nose sa svojom svakodnevicom.

Psiholoska autopsija samoubistva kod starih (informacije prikupljene
nakon smrti od rodaka i zdravstvenih radnika) pokazuje da je 71-95%
starih u doba smrti imalo neki oblik psihickog poremecaja (Conwell,
Duberstein & Caine, 2002), pri ¢emu je depresija najzastupljenija. Videnje
starosti Cesto je obojeno predrasudom da je depresija sastavni deo
starenja i prirodna reakcija na uglavhom negativne Zivotne promene.
Neretko se deSava da su osobe koje su izvrSile samoubistvo patile od
depresije ali da se nisu obratile lekaru ili nisu adekvatno lecene. Prema
nekim autorima (Beautrais, 2002), ¢ak tri ¢etvrtine samoubistava starih
mogla bi se izbe¢i tretmanom depresije.
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Neke studije (Ross et al., 1990) navode i anksiozne poremecéaje,
psihoti¢ne poremecaje i zloupotrebe supstanci (alkoholizam) kao faktore
rizika za samoubistvo mada mnogo manje vazne nego depresija.

Fizicka bolest koja je pracena hroni¢nim bolom, gubitkom
samostalnosti i nade za oporavak, ¢esto se navodi kao bitan faktor
samoubistva kod starih. Medutim, kontrolne studije pokazale su da su
efekti fizicke bolesti veoma cesto posredovani faktorima mentalnog
zdravlja i to pre svega depresijom (O'Connell et al, 2004). Ipak,
ozbiljna oboljenja kao $to su vizuelna osteenja, neuroloski poremecéaji
i maligna oboljenja pokazali su se u nekim studijama kao nezavisni
faktori rizika (Waern et al, 2002).

Kao relevantni faktori samoubistvo za grupu starih mogu se
izdvojiti odsustvo socijalne podrske i socijalna izolacija. Pokazalo se
da su samoubistvu skloniji stari koji Zive sami i da su usamljenost i
smanjena socijalna interakcija vazni prediktori samoubistva. Kod
udovaca, razvedenih i osoba koje Zive same, postoji veéi rizik od
samoubistva, pri ¢emu je taj rizik poveéan narocito kod muskaraca.

Neizle¢ive organske bolesti koje su praéene jakim bolovima i
strahom od gubitka dostojanstvenog kraja zivota spadaju medu
najznacajnije motive samoubistva kod starije populacije. Direktne
posledice bolesti koje navode na samoubistvo su: nepokretnost,
vezanost za krevet, neka vrsta invaliditeta, hroni¢ni bol sa kojim se
osoba teSko nosi. Navedene posledice su najéesée udruzene s
poremetenim odnosima u porodici, socijalnom izoloacijom i
usamljeno$éu i nedostatkom materijalnih sredstava za Zivot i lecenje
iako su istrazivanja pokazala da ne postoji direktna uzrocno-
posledi¢na veza sa upotrebom alkohola i narkotika isti su ¢est pratilac
ostalih faktora samoubistva (Knezi¢, Savi¢, 2010).

Na polju prouéavanja samoubistva autori su podeljeni u pogledu
toga da li ovaj ¢in vide kao rezultat izmenjenog stanja svesti i
trenutne ili trajne slabosti neéijeg mentalnog stanja ili kao rezultat
svesne i racionalne odluke da se izade na kraj sa nepodnosljivom
Zivotnom situacijom. Upravo zbog Sto je u naSoj kulturi i drustvu
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starije doba videno kao doba opadanja u fizickom, mentalnom i
drustvenom pogledu, neki autori su skloni da ¢in samoubistva u
starosti vide kao egzistencionalni izbor. Za njih je samoubistvo u
starosti racionalan izlaz iz beznadezne situacije, prihvatanje smrti
kao olakSanja jer vodi napustanju Zivota koji se vise ne moZe podneti
ili ga nije vredno Ziveti.

U oprostajnim porukama koje piSu stariji od Sezdeset godina
¢eSte se pominju fizika bolest, bolovi i invaliditet kao razlozi za
samoubistvo (Darbonne, 1960, prema Maris et al., 2000). Takode, u
njima su ¢eSce prisutni sadrZaji koji ukazuju na depresiju, izolaciju,
usamljenost i iscrpljenosti Zivotom.

Salib i saradnici (Salib et al., 2002) su kroz analizu oprostajnih
poruka starih utvrdili da kao motive u pismima pominju finansijske
probleme, socijalnu izolaciju, strah, tugu, usamljenost i fizicku bolest.

Na osnovu uvida u sadrZaje pisma i dodatnih podataka iz dosijea tamo
gde su oni postojali, ustanovili smo da se moZe izdvojiti nekoliko motiva
samoubistva kod starih. Fizicka, telesna bolest (karcinom, dijabetes, $log,
ovom uzorku, 62% (12) pisama, pri ¢emu se ona eksplicitno kao motiv
navodi u 57% pisama. Jednu takvu poruku ostavio je porodici muskarac
(66) "zla i neizle¢iva bolest zvana kancer savladala me je... doSao sam do
zakljucka da ne vredi ovako Ziveti...". Sledeti, daleko manje zastupljen
motiv, 14% (3 pisma), je sukob u okviru porodice. U ovim pismima
prisutna je ogorcenost na decu i naéin na koji se odnose prema ostarelom
roditelju, bilo da ga ne pos$tuju i ne dozvoljavaju da se vida sa unucima ili
su ga smestili u dom. U jednom pismu (5%) se kao motiv navodi gubitak
supruge i nemoguénost da se dalje Zivi bez nje. Jedno pismo na osnovu
sadrzaja ukazuje na moguénost da je osoba bolovala od psihicke bolesti
(paranoidne ideje). Finansijski razlog, tj. dugovi sa kojima osoba nije
mogla da izade na kraj, kao motiv navodi se kod jedne osobe. Kao $to smo
ranije naveli, ne postoji sistematska evidencija o tome da li je osoba
bolovala ili bila le¢ena od neke psihicke bolesti. Depresija se pominje kao
zapazanje bliskih osoba samoubici u dva dosijea, kod jednog je motiv
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telesna bolest, a kod drugog gubitak partnera, ali ne mozemo znati da li je
u pitanju klinicki vid depresije ili samo utisak bliskih osoba. I u naSem
uzorku se, kao u ranije navedenim istrazivanjima, kao motivi samoubistva
starih pojavljuju: teska telesna bolest, poremeéeni interpersonalni odnosi,
gubitak partnera i finansijski problemi. Na osnovu dostupnih podataka
nagovestaj samoubistva je u malom broju vidljiv $to je viSe ¢udna nego
prihvatljiva ¢injenica jer drugi ili nisu senzibilisani na muke i vapaje
drugih ili ih ne uzimaju za ozbiljno(Knezi¢, Savi¢, 2010).

Teskoba ¢ovekovog opstanka u starijem dobu lakse bi se podnosila
kada bi porodica i sredina manje izbegavala stare, a viSe ih podsticala i
motivisala da se angazuju u razli¢itim dnevnim centrima i klubovima,
udruzenjima, kulturno-zabavnim ustanovama, gde se ne bi osecali
odbaceni i beskorisni. Kao protektivni faktori od samoubistva navode
se religioznost i zadovoljstvo sopstvenim Zivotom, a takode i aktivno
ucesce u nekim organizacijama i hobi (Rubenowitz et al., 2001).

5. Zlostavljanje starih — beda moénih

One koji izmi¢u pred Zivotom ne mimoilazi nikakva Zivotna muka.
Godine ve¢ same po sebi satiru ljudski vek — bez obzira koliko trajao. Ne
moze se od njih océekivati prilagodavanje: raspadu zemlje, izbeglistvu i
promeni mesta i uslova Zivljenja, neizvesnim drustveno-politickim
prilikama i neispunjenim océekivanjima, socio-ekonomskim promenama
i raslojavanju druStva, osiromaSenju, teSkim oblicima kriminala,
narkomaniji, emigraciji mladih, opustoSenosti sela, raspadu porodice,
usamljenosti i godinama Zivota. U tome im ne pomazu drustvene pa ni
naucno aktuelne kovanice: tranzicija, diskriminacija, marginalizacija,
segregacija... Lak3e bi se nagodili sa svetom da ih neko ogreje i pomiluje
toplom rec¢ju i porodi¢nim i drustvenim obzirom.

Egzistencijalni strah, hroni¢ne bolesti i nemoguénost samostalnog
Zivota, ne retko i alkoholizam, dodatno doprinose osecanju izgubljenosti i
bespomoénosti koji mogu postati riziéni faktori nasilnistva nad starima.
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Znano je da ni zapad ni istok ne ¢ini nikakav izuzetak u spasavanju
starih od nasilnistva koje je, nazalost, vrlo ¢esto. Ako je ne/vernoj
statistici o zlostavljanju starih poverovati (znamo da ona ostavlja samo
tragove kada je u pitanju nasilnistvo iza zatvorenih vrata) onda je
umesno pitanje: koliko danaSnjica ima hrabrosti i razumevanja za one
koji iz povredenosti od najblizih i sopstveni zivot smréu uozbiljuju.

Izmenjena demografska struktura, pogotovo sela, odgovara
materijalnoj oskudici, urusenom zdravlju i raznovrsnim patnjama i
napadima na zivot i imanja ostarelih samackih domacinstava. Nemocéne,
pod bremenom godina a smrvljene od tuge, siromastva, samoce stare
posecuju, najéeSée samo u predizbornim kampanjama i politickim
nadmetanjima, obecavajuéi im bolje dane. A znaju oni dobro da se od toga
ne Zivi.

U uslovima kad je profit merilo svih vrednosti polozaj starih mora biti
nepovoljan jer oni “istrodeni" nikomu ne sluze. Sa znanjima, koja su stekli
u mladosti, ne mogu pratiti ekonomske promene i tehnoloski razvoj. A za
price, savete i iskustva niko ionako nema vremena ni sluha.

Ako je, a jeste, porodica veoma vaZna za stare ljude, jer
predstavlja prirodno okruZenje Zivota i njegovog samog kraja, onda
ista moZe ispuniti svoju funkciju jedino ako su stari u njoj postovani i
okruzeni ljubavlju. Medutim, savremeni svet se ne moze pohvaliti
prevelikom paznjom prema starima, o ¢emu govore brojni primeri i
najtezih kriviénih dela i nasilnistva. A zlostavljanje im, daleko jace,
ubija dostojanstvo od kada su stupili na popriSte starosti.

O nasilju nad starima se kroz vekove dovoljno pisalo iz razli¢itih
nauc¢nih disciplina, antropologije, filozofije, knjizevnosti, religije, ali se,
jo§ uvek, nije obuhvatno sagledalo njihovo zlostavljanje. Kako bi se
uodile i ucinile vidljivom posledice i rasprostranjenost nasilja potrebno
je, istrazivackim pristupima i metodama, uz podrsku drustvenih
institucija, i stare privoleti da o svojim mukama progovore. Bez obzira
iza kojih vrata se nasilje dogadalo ono se ne sme smatrati privatnom
stvari. NajéeS¢a mesta gde stari na selu doZivljavaju nasilje je sopstvena
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kuéa ili dvoriste, iako moZe i u domovima zdravlja, bolnicama, starackim
domovima i centrima za socijalni rad.

Nasilje mogu doZiveti od: supruznika, dece, rodbine, osoba sa kojima
su sklopili ugovor o dozivotnom izdrZavanju, nepoznatih, radnika
centara za socijalni rad i zdravstvenih institucija. Ima indicija da nasilje
trpe i od sveStenih lica. Od nepoznatih nasilnika ili sezonskih radnika
ugroZzena su usamljena staracka domacinstva na selima i salasima,
pogotovo u vreme sezonskih radova (Knezi¢, 2003).

Zrtve nasilja mogu biti sva starija lica bez obzira na pol, godine,
zdravstveno stanje, ekonomsko stanje ali smatramo da su u veéem
riziku ljudi stariji od 75 godina (koji su po pravilu losijeg zdravlja i
manje pokretljivosti) i oni stariji koji dugo Zive sami.

Nasilje prema starima obuhvata razlicita krivicna dela (npr, kriviéna
dela kojima se ugrozava Zivot — krvni delikti i nasilje u porodici; krivicna
dela iz koristoljublja uz primenu sile- razbojni$tva i razbojnicke krade) i
drustvene devijacije a moral odnosno ljudskost da ne pominjemo.
Posebno teSko vidljiva, a s opasnim posledicama, su psihictko
zlostavljanje i izolacija.

lako nasa tradicionalna porodica jo$ nije iS¢ezla ozbiljno je
ugrozena i najnemo¢niji su (deca i stari), ¢esta meta nasilnih ¢lanova
porodice, uz ili bez pomo¢i alkohola i droge. Nasilje u porodici je
veoma bolno jer se deSava na mestu gde se o¢ekuje sigurnost, ljubav i
poverenje a dobija se najéesée dugotrajno zlostavljanje.

Posledice nasilja mogu biti: fizicka bol, tuga patnja, depresija,
usamljenost u siromastvu, strah i ono Sto je najvidljivije - smrt.

Istrazivanja pokazuju da je izmedu 2% i 10% starijih izvrgnuto
nekom od oblika nasilja u svetu. Skup na temu "Zlostavljanje i
zanemarivanje starih” u organizaciji Crvenog krsta Srbije odrZen je u
junu 2008. u Beogradu. Izneseni su rezultati istrazivanja prema kojima
u zemljama Evropske unije svaka tre¢a stara osoba trpi nasilje u domu ili
drugoj ustanovi a u domacinstvu je nasilju izlozeno najmanje 4% starih.
Struénjaci su misljenja da je situacija u Srbiji jo§ mracnija. A KalaSi¢-
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Mili¢evié, neuropsihijatar iz Zavoda za gerontologiju, smatra da su
najceSce zrtve nasilja Zene starije od 75 godina, uglavnhom sa nekim
fizickim ili psihi¢kim nedostatkom a podcinitelji su, prema njenim
re¢ima, uglavnom osobe od poverenja: deca, kucepazitelji, lekari a ima i
primera da su zlostavljaci bili i sveStena lica. Pored lekara i volonteri
Crvenog krsta Srbije primeéuju prisutnost zlostavljanja u mnogim
domacéinstvima (ekonomsko, verbalno ali ni ¢uske ne izostaju).

Misljenje lekara i volontera potvrduju nase istrazivacko iskustvo da
stari Stite svoje zlostavljace, pogotovo decu bez obzira koliko imaju godina.

Iako su retka naucna istrazivanja nasilja prema starima kod nas
postoje uz Gerontolodko drustvo Srbije i Crveni krst Srbije i NVO i
humanitarne organizacije koje se brinu o starima i kojima se stari
(uglavnom u gradovima gde i postoje) obraéaju za savet i pomo¢.
Viktimolosko drustvo Srbije i "AMITI" su organizacije koje raspolazu
podacima da se nasilje u porodici manifestuje kroz zanemarivanje,
psihicko, fizicko zlostavljanje i finansijsku zloupotrebu. Medutim
nasilje prema starima postoji i u institucijama kao $to su domovi
zdravlja i domovi za stare (Knezi¢, 2010).

Rezultati istrazivanja u svetu ukazuju na kriminoloski i viktimoloski
aspekt problema starosti. Kad su u pitanju izvrSioci nasilja nad starima, po
Majk Brogdenu i Priti Nidharu, su da je skoro dve treéine izvrsilaca bilo u
nekom srodstvu sa Zrtvom dok su jedna treéina izvrSilaca odrasla deca
(Mike, Preeti, 2000).

I bez nauénih istrazivanja nasilniStva prema starima brutalni
slucajevi premlaéivanja, psihickih zlostavljanja i svirepih ubistava
zabelezeni u crnim hronikama dovoljno govore o mogué¢im motivima
ili uzrocima istih. Neki od naslova su: ubijali stare zbog niske dukata;
izdahnula od batina; sin ubio oca zbog kuée i tri hektara zemlje;
mene bije zet, a Zivi sa mnom u kuéi; od dece najvise boli; promrzli i
telo i du8a; nebriga ih ubija i ... Pretpostavljamo da su motivi ili
uzroci: koristoljublje, siromastvo, skuc¢en stambeni prostor, novéani
problemi i nezaposlenost, bolest nasilnika, alkoholizam, narkomanija
iizostajanje tolerancije i saosecanja sa starima.
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Primer koji sledi, a koji smo dobili od jednog centra za socijalni rad,
desio se ove godine u Vojvodini. Radi se o nasilju 60-godisnjeg sina nad
majkom starom 89-godina koja je bila nepokretna. Fizic¢ko nasilje koje je
izvrsio nije bilo prvi put jer je i socijalno izolovao, zapustio i zanemario.
Rodaka je pronasla sa vidliivim tragovima nasilia (podlivima,
masnicama, ogrebotinama u pokidanoj spavadici). Starica je lezala
nepokretna, uvijena u razlicite dronjke i krpe ali je bila svesna. Policija je
prebacila u bolnicu gde su joj sanirane posledice poslednjeg fizickog
nasilja ali ne i strah da se vrati kuéi. Zelela je i molila da bude smestena u
Dom za negu i stara lica gde je brzom intervencijom Centra za nekoliko
dana i uradeno. Sin, koji je ve¢ imao uslovnu kaznu zatvora zbog nasilja
nad bivSom suprugom, je priveden na sasluSanje i protiv njega je
pokrenut krivicni postupak. Njegova majka se psihicki oporavlja u
Domu i po re¢ima socijalne radnice dobro se prilagodava domskim
uslovima. U domu je svakodnevno posecuje unuka koja pokriva razliku
od bakine penzije i troskova smestaja. Brzim reagovanjem rodake,
policije i centra za socijalni rad nesretna Zena se oslobodila sina
zlostavljaca i nasilnika, ali ne moZzemo da se ne zapitamo, koliko li je ona
nasilja do tada pretrpela? Koliko li joS ima izolovanih starijih osoba koju
deca i/ili srodnici i doZivotni izdrzavaoci svakodnevno fizicki i psihicki
zlostavljaju?

Ako porastu broja starih i demografskom starenju dodamo uslove u
kojima se nalaze zemlje u tranziciji, pa i na%a: posledice rata, sankcija,
propadanje preduzeca i poljoprivrede, nezaposlenosti; emigracija mladih,
migracije iz sela u gradove; raspad porodica, posledice ratnih zbivanja
(dostupnost oruzja) zapazamo, iako nepotpune, preduslove za povecanu
agresivnost prema starima. U zemljama u tranziciji, istovremeno dolazi do
osiromasenja starijih i do nesigurnosti zaposlenja mladih $to pogoduje
otimanju imovine starih, prebijanju, zastraSivanju, prevarama,
pri¢injavanju raznih Steta, ¢esto, pod uticajem alkohola i droge. A stari na
selu su, jo3 izrazenije, prepusteni na milost i nemilosti onih kojima su
najvise verovali, u koje su nesebi¢no ulagali jer, za razliku od grada kad bi i
hteli nemaju institucije kojoj bi se mogli obratiti. Zavise od dobre volje
porodice i okoline koja im nije naklonjena. Svesni su da oni kojima su
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prepisali, milom ili silom, sve §to su imali, jedino oc¢ekuju njihov kraj.
Cesto u nestrpljenju najrodeniji im ga ubrzaju.

Zlostavljanje je i imati vremena za sve osim za one Koji su nas
odnjihali. Samoca je sudbina otmenih dusa zapisao je Andri¢ ali nije
mislio na one koji podnose zlo prikovani za kuéni prag i u smrti jedino
dobro ¢éekaju. Opsta nebriga porodice i bilo koje drustvene institucije
(ma kako je imenovali) verovatno je i najneoprostiviji greh. Njihovo
nesvitanje Ranko Bulatovi¢ je, ne tako davno i ne ba$ nezno i uteSno,
zabelezio krutim rec¢ima "Zaokupljeni sobom, sahranili smo ih Zive u
sebi - za groblje je lako" (Bulatovié, 2001:21).

Oni koji nevolju, samocu i nasilnistvo dozivljavaju od dece to obi¢no
primaju kao sudbinu. Nemajuéi sredstava i snage za sopstvene napore
trpe, neretko i opravdavaju, nasilnike. Zadobijene modrice pripisuju
sopstvenim padovima, ¢es¢e od ponosa nego od straha. Stideéi se svoje
bede i poniZenja stari se zatvaraju, nije im lako obelodaniti da su
ispljuvani, prevareni, opljackani, napusteni i izubijani, a odsustvo
razumevanja i ljudske dobrote primaju za veée nasilje od batine.

Medutim, zlostavljanje starih moZe se dogadati i u gradskom
prevozu, na ulici, kod lekara i sl. Stari od sramote i straha "rane" ne
pokazuju, krijuéi svoj polozaj prikrivaju i izvrsioce.

A da nisu retki oni koji umesto leka na rane privijaju konop oko vrata
ve¢ smo naveli. Ocajanje, proizaslo iz usamljenosti i napustenosti,
potpomognuto nasiljem najbliZzih dovodi i do odmeranja razloga za Zivot
ili smrt. Umorni od potucanja iz jednog ¢oska u drugi nemaju snage za
svoje muke. Oni koji dele, bar neka, od nasih opaZanja lako ¢e udruziti
misljenje da je, i danas tako Cesto, seljenje starih od jednog do drugog
deteta, od sela do grada nista drugo do svojevrsno zlostavljanje od "nemila
do nedraga". Prise¢amo se oporih re¢i jedne starice: "ne mogu da izdrzim
da me kao paket premestaju od jednog do drugog ¢oska". Na primerima
mucénih drama iza porodi¢nih, i ne samo porodi¢nih, vrata gde stari trpe
nasilnistvo (fizicko, psihicko, finansijsko, seksualno...) zbog spoljnih
¢inilaca (posledica ratova, izbeglitva, siromastva, tranzicije...) i/ili
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unutarnjih faktora zlostavljaca (bolesti, alkoholizma, narkomanije) uvida
se tragi¢nost ¢utanja u cilju zastite porodicne tajne.

Poznato je da starije osobe nerado govore o problemima, sukobima i
stradanjima u sopstvenom domu. U tome i jeste teZina poloZaja starih u
porodici, ali i u ostalim ustanovama u kojima se nalaze, jer im se ¢ini da
reSenje ne postoji, da je sve bezizgledno i izgubljeno. Nasilje nad starima
u porodici je individualno, razli¢ito od ¢oveka do coveka, od Zrtve do
pocinioca i ono Sto je Tolstoj rekao za sreéne i nesreéne porodice
moZemo, parafrazirajuci ga, preneti i na nasilje u porodici. A Tolstoj je
kazao, ono $to svi znamo, sve sre¢ne porodice li¢e jedna na drugu, svaka
nesre¢na porodica nesreéna je na svoj nacin.

Istini za volju nisu ni svi stari ni blazeni ni divni, ali surovi jaram
nasilnistva niko ni nikad ne zasluzuje.

Zivot, pa i ugrizenost starijin ljudi u izbeglistvu, i posle dvadesetak
godina, dramati¢no deli ljudski Zivot na - ono $to je bilo i na neizvesnost
onog Sto ih ¢eka u izbeglistvu. MoZda su za njih, vise nego za bilo koga
drugog, primerenije re¢i Jovana Duci¢a da je"'najveca slika nesreée jedan
dovek istovremeno star, bolestan i siromaSan”. Mozda nekome izgleda
neumesno postavljanje problema smisla Zivota u starosti, pa joS u
izbeglistvu u haotitnoj drustveno-politickoj i ekonomskoj situaciji.
Medutim, samo po sebi se razume da su mnogi stari stavljeni, ne svojom
voljom, na muke strpljenja u kolektivnim izbeglickim centrima, privatnim
podrumima i napustenim tavanima za cije reSenje nemaju bas mnogo
vremena. Zar, ostati istovremeno bez doma, zavicaja, posla, prijatelja i
moguénosti ostvarenja osnovnih egzistencijalnih potreba nije dovoljan
razlog za ljudsko potonuce? Gubici ¢lanova porodice, usamljenost i
napustenost tragi¢ni su problemi sami po sebi bez obzira na dob.

Koliki je broj preranih smrti izgnanika i onih koji joS tumaraju
nezastic¢eni, zaboravljeni, stari i bolesni naSim prostorima teSko je sa
sigurnoséu reéi. Ne zna se ni tacan broj onih koji su jednom nogom
ovde a drugom tamo gde su im grobovi. Slusajuéi pri¢e mnogih starih
izbeglica stice se utisak da je za veéinu njih smisao njihovog odlaska
bio skori povratak a neki ni danas svoju ojadenost, ranjivost i tugu ne
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mogu "isplakati”. Posto izbeglistvo dugo traje nade starijih je sve
manje pa frustrirajuce situacije slabe, ionako umanjenu, psihofizicku
snagu i sposobnost prilagodavanja na uslove u kojima Zive. Nije im
lako raskrstiti sa proslos¢u koja im je oteta (dom, posao, prijatelji,
komsije, kolege, ugled, materijalna sigurnost...) iako su svesni
problema i oskudice koju prozivljavaju i oni koji nisu izbegli i
raseljeni. Pri¢e o starim i usamljenim osobama u izbegli$tvu lice nam
na breze koje se osuse ako su iS¢upane i presadene iz jednog
podneblja u drugi (Knezi¢, 2000:41-44).
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NAUCNO-ISTRAZIVACKI
PRISTUPI STARENJU |
STAROSTI

"Ko ume lepo pricati, taj moZe svet sagraditi”

Isidora Sekuli¢






N aucna istrazivanja starenja i starosti sve viSe zaokupljaju paznju u:
antroplogiji, filozofiji, medicini, biologiji, psihologiji, gerontologiji,
andragogiji, sociologiji, socijalnoj politici i socijalnoj zastiti, demografiji,
ekonomiji... Mnogobrojni  problemi starenja i starosti ukrStaju se u
navedenim naukama. Antropolozi istrazuju kako kultura uti¢e na poloZaj,
status i odredenje starijih ljudi; psiholozi proucavaju razvojne faze i
opadanje saznajnih sposobnosti i vestina i drugih bitnih mentalnih stanja i
zdravlja: sociolozi i socijalna politika ispituju nacin na koji drustvo i
porodica brinu o starima kroz razli¢ite drustvene promene i stanja;
biologija i medicima istrazuju individualne promene i prelazne faze u
smislu fizickog i mentalnog zadravlja; demografija proucava trendove
mortaliteta, nataliteta, pokretljivost stanovniSta, odnose medu
generacijama itd.; filozofi se kroz sve vekove bave smislom Zivota i u
starosti; andragozi su u poslednjih dve-tri dekade viSe okrenuti ucenju
starijih u okviru filozofije doZivotnog obrazovanja; kriminologija i
viktimologija naginju problemima nasilja starih i nad starima itd, itd.
Ovako grubo navodenje problema i predmeta istrazivanja starenja i
starosti upucuje na neophodnost i nuznost multidisciplinarnog pristupa i
koris¢enja razli¢itih metoda, tehnika, instrumenta, podataka i analiza.
Treba po¢i od: koriS¢enja kvantitativnih podataka na osnovu popisa
stanovnisStva i vitalne statistike, medicinskih i psiho-klini¢kih testiranja,
anketiranja u razli¢itim nauc¢nim disciplinama, intervjuisanja, biografskih
metoda, akcijskih i primenjenih istrazivanja odnosno od kvantitativnih i
kvalitativnih pristupa i metoda do triangulacijskog pristupa.

U nauc¢noj literaturi, od sedamdesetih godina dvadesetog veka,
vode se rasprave o moguénostima, znacaju i relacijama kvantitativnog i
kvalitativnog istrazivanja u druStvenim naukama. Razlika izmedu
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kvantitativnog i kvalitativnog istraZivanja nije samo u primeni metoda,
tehnika, postupaka i instrumenata prikupljanja i uzorka kao i obrade
podataka. Radi se i 0 drugacijem filozofskom pristupu istrazivanju i
ukratko éemo podsetiti na te razlike.

Kvantitativno istrazivanje zasniva se na filozofiji logickog
pozitivizma, po uzoru na prirodne nauke, koji pretpostavlja da su
socijalne ¢injenice o nekoj objektivnoj stvarnosti odvojene od osecanja,
stavova i uverenja coveka.

Kvalitativha se oslanjaju na hermeneutiku tj. saznavanje kroz
razumevanije i opis, tumacenje znacenja koje neka situacija (kontekst)
ima za pojedinca i njegovo ponaSanje Sto pretpostavlija da postoje
viSestruke realnosti koje su socijalno konstruisane kroz individualna i
kolektivna odredenja situacije. Kvantitativni pristup drustvene pojave i
probleme posmatra kao uredenu stvarnost koju je moguée u potpunosti
egzakino saznati i na taj nacin sloZenost, viSedisciplinarnost,
razvojnost,dinami¢nost i suptilnost pojava pojednostavljuje. Strogi
zahtevi u primeni kvantitativnih istraZivanja (preciznost u odabiranju
uzorka, postavljanje hipoteza, testiranje teorija i statisticki postupci i
dokazivanje povezanosti, znacajnosti, standardizovani instrumenti i
insistiranje na nepristrasnosti i objektivnosti istrazivaca...) i nastojanje
da se sve svede na broj, egzaktnost i statisticke pokazatelje primedbe i
kritike su pristalica kvalitativnih istrazivanja (koji polaze od istrazivackih
pitanja (induktivni pristup) umesto deduktivno postavljenih hipoteza,
izuCavaju stvarnost onakva kakva je holisticki — kao celovit problem,
nastojeéi uéi dublje u problem u kontaktu sa ljudima i situacijama koje
istrazuje ne isticuc¢i nepristrasnost i vrednosnu-neutralnost nauke).

Dok kvantitativna istraZivanja zahtevaju reprezentativne uzorke za
kvalitativni pristup uzorak je, uglavnhom, manji i namerni (biraju se
pojedinci i pojave koje su nove i neistrazene), analiza podataka je
kvalitativna $to ne iskljucuje mogucnost primene i kvantitativne analize.

Najjednostavnije, razlike izmedu kvantitativno — kvalitativno
uocavaju se u: pristupu, ciljevima, kljuénim pojmovima, nacrtu
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istrazivanja, metodama, tehnikama i instrumentima, ulozi istrazivaca
i konteksta u prouc¢avanju kao i u analizi podataka.

Podseticemo na metode i postupke i ulogu konteksta u
istrazivanju ova dva pristupa.

Kvantitativha istrazivanja na osnovu jasno definisanih ciljeva,
hipoteza, indikatora, tehnika, postupaka, standardizovanih instrumenata
(upitnika, testova, skala) vode do obrade podataka i cilja da objektivho
opiSe i objasni druStvene pojave i po moguénosti dokaze uzroéno-
posledi¢ne veze.

Kvalitativna istraZivanja polaze od uopStenijeg i slobodnijeg nacrta,
otvorenog prema svim aspektima pojave koju istraZuje, koji se moze
razvijati i menjati tokom istrazivanja, bez standardizovanih instrumenata
(npr. dubinski intervju, fokus grupe, studija slucaja, biografski metod i
kvalitativha analiza) s ciljem da opidu i razumeju pojave iz perspektive
subjekta ispitivanja. Dok se za kvantitativna obi¢no kaze da su
verifikatorna (da potvrduju ili odbacuju hipoteze) kvalitativna, uglavnom,
vode novim istrazivanjima i otkri¢ima (eksplorativna).

U kvantitativnim istraZivanjima istraziva¢ prikuplja podatke putem
unapred pripremljenih (najée$ée standardizovanih) instrumenata
nastoje¢i da se drzi po strani u cilju "objektivnosti" dok se istraziva¢ u
kvalitativnim ukljucuje u pojave koje proucava drzeci se okvirnih pitanja
smatrajuci da je ljudsko ponaSanje uslovljeno sredinom u kojoj se odvija i
da se ne mogi izvoditi univerzalne od konteksta slobodne generalizacije.

lako prikupljanje podataka metodama i tehnikama kvantitativnog
istrazivanja nije uvek garancija egzaktnosti i objektivnosti pristalice
istog kritikuju istrazivace kvalitativnog kao "meke" nauc¢nike zbog
nekoriséenja krutih, strogih kriterija i pravila i prikupljanja podataka
prozetih subjektivizmom. Nije potrebno detaljnije objasnjavati kako
statisticke analize i brojc¢ani opis istrazivane pojave moze dovesti do
pogresnih zakljucaka i generalizacija ako istraziva¢ ne poznaje i ne
uocava svu slojevitost i visedimenzionalnost pojave koju izucava.
Dublje i bolje razumevanje pojedina¢nih pojava, koje nude
kvalitativna istraZivanja, mogu biti dopuna kvantitativnim ili im
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pomo¢i u definisanju novih problema istraZzivanja. Dobar primer za
to je i proucavanje starenja i starosti odnosno problema - ne samo
koliko nego i kako Ziveti. Odgovor na pitanje: koliko pruzit ¢e nam
zvani¢ne statistike i demografija ali na ono: kako Ziveti, koje
ukljucuje i istice slojevitost, dubinu, dinamicnost i iznijansiranost
pojave, odgovor pruZa opis neposredne stvarnosti, koja se opire
uopsStavanjima i izmice kvantitativnim istrazivanjima a $to su
dovoljni razlozi da se odbace predrasude o "nenaucnosti" kvalitativne
metodologije (Lakicevié, Knezi¢, 2011:94-97).

| u istraZzivanju kvaliteta Zivota u starijoj dobi, prevazilazenje
iskljucivosti: kvantitativno- kvalitativno neophodno je u pravcu
komplementarnog pristupa. Starenje i starost imaju i kvantitativne i
kvalitativne dimenzije i koji ¢e se pristup odabrati ili koji ée
dominirati zavisi od: prirode predmeta i cilja istrazivanja, naucne
"zavicajnosti", osposobljenosti i naklonosti istrazivaca. Iskustvo nam
kazuje da je u istrazivanju pojava koje su nauéno zapostavljene i
nedovoljno proucavane, o kojima imamo malo podataka, koje su
osetljive, suptilne, poverljive i privatne, koje se "ti¢u koze" ispitanika
uloga kvalitativnih metoda i postupaka nezamenljiva i nemerljiva.

Posto se podaci prikupljaju od relativno malog broja ljudi retko kada
ima svrhe kvantifikacija nalaza i koriS¢enje statistike zakljucivanja.
Tumacenje je okrenuto pronalaZenju razloga necijeg stava. Otkrivanje
zakonitosti i generalizacije zasnovane na podacima prikupljenim
dubinskim intervjuom, studijom sluéaja ni biografskim metodom nisu
realne ali to ne umanjuje znacaj i primenu navedenih metoda u
drustvenim istrazivanjima. Naprotiv, dublji i precizniji opis istraZivanih
pojava i osnovne klasifikacije mogu "usmeriti” istraZivanja zasnovana na
kvantitativnim metodama koja ée dovesto do potpunijeg saznavanja,
objasnjenja i prognoze pojava. Protekli dogadaji, stavovi, motivi, znanja,
uverenja i sposobnosti podrudja su gde se ispitivanje uveliko moze koristiti
kao metod istrazivanja. Prethodno poznavanje populacije neophodno je i
u cilju $to efikasnije komunikacije izmedu ispitivaca i ispitanika.
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Iako se u naSoj i stranoj literaturi sre¢e naziv biografski metod
postoje autori koji ovu metodu tretiraju kao vrstu istrazivanja vrlo sli¢nu
studiji sluéaja i predstavlja varijantu etnografije i pokusaj da se razume
Ovako odredenje biografskog metoda moze se prihvatiti u uzem smislu
jer se za razumevanje necijeg Zivota uz Zivotne price i autobiografija
koriste i drugi izvori: pisma,sluzbeni dokumenti o pojedincu, biografije,
autobiografije, fotografije. U ovom istrazivanju sem "Zivotnih prica"
prikupljenih intervjuom nisu kori$éeni drugi izvori biografskog metoda
(npr. pisma, autobiografije, memoari, fotografije...).

Prica pojedinca i drugi "lini dokumenti" prikupljaju se za
razumevanje individualnog Zivota u drustvenom kontekstu. Biografije,
autobiografije i zivotne price kao izvori podataka se koriste od pocetka
20. veka, ali napredovanje metoda sa upotrebom mernih instrumenata
potisnuli su tu metodu, koju pojedine naucne discipline ni danas ne
shvataju za "ozbiljnu" za razliku od sociologije koja, pogotovo od 60-tih
godina proslog veka, oZivljava interesovanje, koje se poslednjih
dvadesetak godina prelilo i u druge nauke.

Kroz Zivotne price pojedinac iznosi sopstveno razumevanje drustvenih
dogadanja, promena u uZoj i Siroj sredini, drustvene i politicke promene,
ekonomske, kulturne, religijske i kako su te promene uticale i/ili uti¢u na
njihove i Zivote u njihovoj okolini. Brojni su aspekti drustvenih pojava i
problema, koji se mogu istrazivati na ovaj nacin Sto zahteva i znanja iz
srodnih naucnih disciplina  (sociologije, filozofije, psihologije,
pedagogije...) jer poznavanje zivotne pri¢e pojedinca podrazumeva i
razumevanje drustvenih uslova i situacija u kojima je proucavana li¢nost
Zivela i radila. U tom kontekstu je jedino razumljivo i jasno preplitanje
Zivotne istorije pojedinca sa istorijom njegovog drustva.

Sta nam pruza Zivotna pri¢a? Zasto smo se opredelili za taj na¢in
prikupljanja podataka?

Individualna razli¢itost starenja i Zivljenja je jedan od razloga $to
smo nestrukturisanim intervjuima i Zivotnim pricama dali prednost u
odnosu na standardizovane ankete, reprezentativni uzorak i
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kvantitativnu obradu podataka. Hteli smo kroz price prikazati nacin
Zivota pojedinaca ne gubed¢i ni u jednom trenutku iz vida da je nacin
Zivota svake osobe pod uticajem: sredine, kulture, tradicije, obicaja i sl.
Cinilo nam se da kroz odgovore na pitanja odnosno etape Zivota
(detinjstvo, obrazovanje, porodicu, radni vek, penzionisanje, materijalno
stanje i zdravlje, zadovoljstvo Zivotom i smisao Zivota) mozZe otkriti Sta za
svaku stariju osobu predstavlja dobar Zivot.

To jeste pojedinacna pri¢a o Zivotu koju je ispricao onaj ko je proziveo,
ali ona je prica i o odnosu pojedinca sa okolinom, drustvom u kojem Zivi,
njegovom statusu i poloZaju, snalaZenju ili gubicima u odredenim
politickim, druStvenim, ekonomskim i kulturnim previranjima i
promenama.

Izvorne, autenti¢ne price, u ovom radu, su nastale kao rezultat
polustrukturisanog intervjua i rezultat su umeéa i sposobnosti
ispitivaca i spremnosti i iskrenost ispitanika tj. koliko je neko hteo i
Zeleo o svom Zivotu ispricati. Od ukupno, 12 naSih sagovornika, dvoje
ispitanika je, preko nasih postavljenih teza i tematskih celina, svoje
pri¢e napisalo a druge je, autor odslu$ao, i bez dopuna i ispravki,
zabeleZio. Okvirna pitanja, dopunjavana su potpitanjima kako bismo
razgovor pogurali ili usmerili u pravcu predmeta istrazivanja, kako bi
ispitanici pojasnili neke dogadaje ili razjasnili neka uverenja i
stavove. Ocekivali smo da o Zivotu odnosno odgovoru na pitanje -
kako zive stariji, najbolje znaju oni koji zive tu Zivotnu dob.

Ispitujuéi kako Zive penzioneri intervju smo strukturisali preko etapa
Zivota: detinjstvo, obrazovanje, porodica, radni vek, penzionisanje i sl.
Pitanja su bila samo tematska, bez strogog sleda dogadaja. Takav
intervju je spoj istrazivackog (dubinskog intervjua) i razgovora medu
"prijateljima" koji moZe poprimiti i odlike terapeutskog intervjua ako se
radi o osobama koje prolaze kroz tezak period u Zivotu (nasilje u
porodici, izbeglistvo, gubitak drage osobe...), razgovorom u kojem
istraziva¢ mora biti osetljiv na iskazane patnje, moze podi¢i
samopostovanje i/ili ukazati na moguce resenje problema. Prikupljene
price se razlikuju po obimu $to je "zasluga" ispitanika.
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Opredeljujuéi se za zivotne price pojedinaca, s ciljem da se pokaze
kvalitet Zivota u starosti, uzorak je bio nameran, pokusali smo da
obuhvatimo osobe: oba pola, razli¢itog nivoa obrazovanja i zanimanja,
porodi¢nog statusa, materijalnih i zdravstvenih prilika. lako smo
unapred odredili koje su nam odrednice bitne i prema njima birali
uzorak i nastojali ukazati koliko ti indikatori utifu na nacin i
zadovoljstvo Zivotom posle penzionisanja, znali smo da Zivot nije jabuka
da se deli na kriske, odnosno da se indikatori ispreplecu i uticu na Zivot
starijih. Kao, uostalom i svakog ¢oveka bez obzira u kojoj je zivotnoj fazi.

1z izloZenog je jasno da je primena biografskog metoda u drustvenim
istraZivanjima, pa i u istrazivanju nacina Zivota penzionera, dragocena bilo
da su u pitanju pojedinci ili grupe, jer je moguée utvrdivanje objektivnih
uslova u kojima su stariji odrastali, Skolovali se, radili, stvarali porodicu,
odlazili u penziju... i na¢ina na koji su oni te dogadaje doZiveli i
dozivljavaju. Odgovor na pitanje kako penzioneri dozivljavaju
penzionisanje, s kim i od ¢ega Zive, $ta ih raduje a $ta rastuzuje, ¢ime se
bave i $ta je smisao Zivota nisu samo pojedinacne pojave nego drustveni
procesi koje je moguée sagledati kroz Zzivotne price kao dobar izvor
podataka za dalja istrazivanja, ne samo penzionisanja, koje je moguée
uporedivati sa ostalim kvalitativnim i kvantitativnim podacima. Analiza
dobijenih podataka je kao i analiza svakog teksta, koji pripadaju
kvalitativnom pristupu i metodama (iz intervjua, pisama, dnevnika i
izveStaja) i prednost je u tome Sto se viSe puta i viSe istrazivaca moze
vracati postoje¢im dokumentima. U osvrtu na izvorne redi i interpretaciju
prica odlucili smo se za problemski pristup odnosno okvir problema koji
smo postavljenim pitanjima pokusali rasvetliti.

Podatke je moguce uporedivati s razli¢itim teorijskim analizama,
empirijskim rezultatima kao i statistiCkim i ostalim kvantitativnim
podacima. Price koje slede, zavreduju paznju, intenzivniju interpretaciju
i obuhvatnije razumevanje od naSeg. Kriticki nastrojenom ¢itaocu
ostavljamo da ih tumadi i razume uspesnije od nas.
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KAKO SE STAROST ZIVI

"Nemojte ostariti, koliko god dugo da Zivite.
Uvek se ponaSajte kao znatiZzeljno dete
pred velikom misterijom zvanom - Zivot".

Albert AjnStajn






K valitet Zivota, kao Sto je poznato, pripada kategoriji sloZzenih
pojmova koji se ne mogu sazeti jednostavnim odredenjima i
operacionalizacijom. lako se u svakodnevnom jeziku pod pojmom
kvalitet podrazumeva relativno jasan i jednostavan pojam “"kakvoéa"
teorijska razmatranje ukazuju na svu kompleksnost. Birajuéi elemente,
koje ne bismo smeli izostaviti, opredelili smo se za indikatore:
zdravstveno stanje, materijalne i stambene uslove, porodi¢ni status,
obrazovanje i zanimanje, Zivotne navike i strahove od samodée, bolesti,
nemodi i smrti smatrajuéi, da od njih, u velikoj meri, zavisi nacin i
zadovoljstvo Zivotom posle penzionisanja. Slede primeri odnosno price
iz prve ruke poredane po godinama starosti ispitanika.

1. 1z prve ruke

Vera

Rodena je u okolini Beograda 1922. godine. Odgajila je baka, jer je
rano ostala bez roditelja. U Drugom svetskom ratu izgubila je sestru i
¢oveka koga je volela. U¢iteljica je u penziji, nije se udavala i nema dece.

Rodena sam dve nedelje pre Mitrovdana i otac me uveo u crkvene
knjige davne 1922. godine i to mi je postalo deo licne karte. Sestra je tada
ve¢ zauzela petu godinu. Oca i majku je odnela Spanjolica onda kad
nisam bila kadra ni da ih Cestito zapamtim. Baka, o¢eva majka, sestru i
mene je uzela pod svoje. Svoju tugu za sinom i snajom pred nama je
vesto krila. Seéam se da je kralja Petra i regenta Aleksandra slavila kao
svece a njihove slike uramljivala i veSala na zid kao ikone. Stari kralj
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Pero mi je viSe usao u volju i pre dvadesetak godina uramila sam mu ovu
sliku izrezanu iz Ilustrovane i evo okacila pored sv. Jovana.

Ujaci su hteli ali nisu bili kadri da nas pripomognu. Obojica su imali
finu srecu. Jedan dva sina a drugi ¢erku i sina. Stariji iako je Ziveo malo
dalje ¢esSce nas je obilazio. Njegovi orasi, suve $ljive i jabuke jo§ mi po
dusi zvece. S bakom nam je bilo lako Ziveti. Davala nam je vi$e nego Sto
je imala i mogla. Skola nam nije bila predaleko a uéitelj je bio blag i
dobrodusan. Nismo ga se bojale bio nam je mio i drag. Cesto je znao da
pita za baku. Vise smo se radovali dackoj uZini nego odmorima.
Sluziteljka je svakome podjednako sipala po $olju mleka uz parce hleba s
pekmezom ili bez njega. Sestra je bila bolji dak od mene, bila je prava
pametnica. Ipak sam kod bake, ¢ini mi se, imala bolju produ. Sestra je s
lakocom zavrsila srednju ekonomsko-trgovinsku. Kad sam do vecih
razreda pristasala nisam ni ja bila gora. ZavrSila sam u Beogradu
uditeljsku skolu. Sestra se ubrzo po zaposlenju udala za gazdinog sestri¢a
a ja baki ostala jedina uzdanica i miljenica. Drugi svetski rat, ve¢ na
njegovom pocetku, odneo mi je sestru, poginula je u éetnicima. Zato su
baku komsije i rodaci izbegavali i zvali ¢etnikusa, ponekad, ni ja toga
nisam bila postedena. Ne lezi vraZe, ludacki sam se zaljubila u jednog
plavokosog momka iz drugog sela. No sramotim se kad u mojim
godinama o tome priéam. Moja sre¢a nije dugo trajala. Bio je stariji
desetak godina od mene i u prvom boju s partizanima poginuo. Baka,
ve¢ u poodmaklim godinama, ponovo mi je postala jedina zavetrina.
Ja njoj ostala jedina nada i uteha.

Zavrsilo se to ratno nesvitanje i ja sam pronasla zaposlenje. Kako je
tada bio obicaj mesto uditeljevanja se nije biralo nego se, kao i drugi
kadrovi, uredbom postavljalo. Otisla sam u jedno selo kod Zajecara za
koje nikad nisam ni ¢ula. Bilo je to, takozvana nepodeljena $kola gde su
sva Cetiri razreda bila u jednom odeljenju. Najvise ih je bilo u prvom a
najmanje u Cetvrtom razredu, bilo ih je, kako kad, oko 50-tak. Pojavile
su se tada i knjige, olovke, rac¢unaljke i table. Sve drugo su posle rata
meStani u Skoli pravili sami. Deca su mi bila umesto porodice. Normalno
da ¢ovek u toj silnoj odanosti i ljubavi prema njima ima neke koje
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posebno zavoli. Bistrinom su me Cesto iznenadivali. Jedne zgode se
posebno se¢am, iz tih prvih godina ucditeljevanja. Kad smo obradivali
pesmu iz ¢itanke posveéene majci pitala sam jednog ucenika kako bi on
Cestitao majci 8. mart. Odgovorio je kao iz topa: ubrao bi joj cveée na
livadi,dotrcao k njoj i rekao — majko sre¢na ti nova godina.

Cini mi se da su me i oni podjednako voleli. Posle sam dobila
premestaj u Bari¢, dugo sam ¢ekala dok sam dobila stan u kome me i
danas vidite. Ovde sam se i penzionisala. Moji prvi ucenici su veé
penzioneri, imaju i mladi od njih svoje naslednike. Mnogi su se
rastrkali po svetu. Za dugo sam dobijala od nekih novogodisnje, rede,
i Bozi¢éne Cestitke. Imam obi¢aj da sve ¢uvam, tako i te Karte,
ponekad ih i danas proc¢itam. Obradujem se kad saznam da je neko
od njih zavrsio viSe 8kole i uspeo u Zivotu. Poziv ucitelja je onaj kojeg
bi svakom preporucila. Nema lepSeg drustva od decijih nestasluka i
njihovog bezbriznog radovanja. Te male galamdZije ovesele i najtvrde
uvo. E, da mi je da i danas ¢ujem njihovo cvrkutanje i vrisku.

Nisam bila tako grdna da nisam mogla naéi nekog momka, ali svog
prvog i poslednjeg nesudenog izabranika nisam mogla da prebolim i
zaboravim. Sad mi je blizu 90—ta a njen izgub i svoje penzionisanje
dozivela sam kao dve neizlecive bolesti. Malobrojni rodaci koje sam
imala nisu viSe medu Zivima kao ni moja najbolja prijateljica.

Bogu mogu i treba da se zahvalim Sto sam kako tako na nogama.
Mesto Stapa, po stanu se pomaZem zidovima i nameStajem. Retko
izlazim iz stana, slaba sam na nogama i ne ose¢am se sigurno. Sta bi
da padnem, mogu se polomiti i onda sam zavrsila s Zivotom. TeSim se
da ée Bog prema meni biti, bar toliko obazriv, i da ée mi staracke
muke lako prekratiti. Molim mu se ceo Zivot.

Kad bi me ponovo podario ovom svetu, ponovo bi se priklonila
Njemu, i ovakvom muceni¢kom Zivotu. Od sudbine niko nije pretekao,
predala sam se Bozijoj volji. A evo kakvu me vidite, volela bih da jo$
malo pozivim. Sudbina mi je ¢esto stala na put mog nesreénog veka a
Vama i svima mladima dao Bog ono §to vam ova starica Zeli. Zasigurno
nikome ne bih poZelela da je u mojoj koZi. Uvek su mi knjige pravile
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drustvo i ove poslednje godine ubijam najrade citanjem o nasoj
proslosti. A buljim i u ovaj ekran. Pukoh od mnoga misljenja, misli su mi
mnogo jada dale. Staracke mrene su mi doktori operisali i sad bi i u
iglicu uvukla, njih najvise blagosiljam. Od goblena i Strikanja sam se
odavno zamorila, skoro da sam odustala. Va3oj ljubaznoj paznji da,
verovatno po neéijoj preporuci, razgovarate sa mnom sigurno nisam
uzvratila onako kao Sto je trebalo i kako ste mozda océekivali.

U svakom slucaju, hvala Vama i onome koji je mene predloZio da
popricam s Vama. Posao mi ne smeta, vremena imam na pretek pa
dokono pri¢éam o onome $to najbolje i jedino znam. Prastajte i hvala
Vam §to ste me ovako posetili. Skratili ste mi i uveselili dan. Eto,
kako mi je pust i prazan Zivot. Bolest je u svakoj starosti prisutna, i
od jedne i druge se mora umreti. Lako Vam je videti kako u samodéi,
koju sam izgleda sama izabrala, proturam. ViSe se bojim teZe bolesti
nego lake smrti, ako takve ima. Ostala mi je joS samo jedna nada da
ne padnem u krevet, ne bi me onda imao ko okretati, i da s nogu
otputujem na veéno konaciste. ProSle zime sam bila prikovana za
krevet, tuzno je kako je tada tesko biti sam. Molila sam Boga da me
on ne napusti, da neko naide i zatvori mi o¢i. Da nisam pismena
poludela bih u ovoj samoéi i samostini od preturanja crnih misli.
KomSsije navrate, a i oni normalno imaju svojih muka i problema,
poslova i porodice. Mislim i o tome ne samo kako éu umreti nego i ko
¢e, kako i kad saznati da sam umrla i ko ¢e me sahraniti. A prili¢cno
dobru veénu kuéu sam veé od poodavno pripremila.

Jos se predomisljam kome ovaj stan za Zivota da ostavim. Retki su
oni koji mi navrate ili obidu, a ne trebam nikome. Poradujem se
svakome ko dode da bar vidi jesam li Ziva, darovi mi nikakvi ne trebaju.
ali vaspitan i veoma prijatan, Bog ga sacuvao. Uvek ga zamolim da
popije pice, kafu za oboje, najcesée, on skuva i redovno pita treba li mi
nesto iz prodavnice. I ra¢une mi on popla¢a. Malo mi treba da sve ovo
Sto imam ostavim ba$ njemu i njegovoj deci, ima dvoje lepe dece.
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Dosadih Vam pri¢om o mojim starackim mukama. Drugo i ne znam sem
da pricam, ono $to sam znala i umela vi$e ne mogu ¢initi.

Cujem da postoje neke gerontodomaédice, meni bi one bile
najpreca potreba. Razmisljam da zamolim centar za socijalni rad da i
meni te sluZzbenice olak3aju malo Zivot. Mogla bi odvojit od penzije
da platim neku Zenu za ispomo¢ ali je danas tesko do njih doéi. Imala
sam neke ali ¢im nadu neki stalniji posao odu. Dovoljno bi mi bilo da
mi ode u prodavnicu, kupi lekove i poradi sitno po kuéi. A i da mi
neko skrati dan uz kafu.

Evo podosta sam poZivela, trebalo bi da znam odgovor na VaSe
pitanje: §ta je smisao zivota? Prikloniéu se onome, $to svi obi¢no
kazu, da su to deca a kad vidim kakva su mnoga danasnja i ne zalim
Sto ih nemam. Sre¢om se, ako je uopsSte ima, malo tko okitio. Onaj
koji je nesto vide od drugih saznao, i kojega je ljubav prema svojima i
drugima posluzila, uz zdravlje, je ono S$to obi¢no moZemo da
pozelimo i ¢emu se ¢ovek moZe nadati.

Cujem iz pri¢a i vidim na tv da danasnja omladina najéesée trosi
mladost po kafi¢éima uz alkohol i drogu. Za sve to optuZuju, najéesce,
Skolu a zaboravljaju da su roditelji prvi i najodgovorniji za sve te izgrede.

Vratite se deco 3koli i nekom postenom zanimanju. NiSta normalnije,
aizgleda istovremeno nista teze.

Radomir

Roden je 1924. godine u Vlasini (u blizini Surdulice), roditelji su se
bavili stocarstvom, imali su tri sina i tri éerke. Zavrsio je ¢etvorogodiSnju
osnovnu $kolu i posle drugog svetskog rata dvogodiSnju vecernju Skolu —
gradevinski tehnicar. Imao je 15 godina, kada je sa starijim bratom, doSao
u Beograd gde i danas Zivi. Iz prvog braka ima dva sina blizanca i ¢erku.

Odrastao sam u porodici s dva brata i tri sestre. Roditelji su se
postovali pa su i nas tome naudili. Od roditelja dobijeno sve §to je
dobro i loSe i to nosimo kroz celi Zivot. Hranili smo stoku i od toga se
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Zivelo. Otac mi je doZiveo duboku starost, preko 90 godina, majka je
umrla dosta ranije. Cenio sam ih i voleo, bio sam puno blizak i s
starijim bratom koji je umro pre neku godinu.

Imao sam 14 godina kada sam poceo raditi kao Segrt pecalbar u
gradevini i od majstora ucio zanat. Sa 15 godina sam sa starijim bratom
doSao na rad u Beograd i tu me zateklo i bombardovanje 1941. godine. U
to vreme radili smo (brat i ja) kod Nemaca na Dedinju Skolu Kralja
Aleksandra, Nemci su to dobro placali a mi smo radili preko jednog
preduzimaca iz Banata. Posle toga smo se vratili u Vlasinu, jer su Nemci
proganjali, mi nismo imali ni stan i potegli smo ku¢i odakle su me
prisilno mobilizovali u Oslobodilacku vojsku, koja nas je oslobodila i od
slobode. U rat sam krenuo od Crne Trave, NiSa i 1945. se naSao u
Zvorniku na Drini. Bio sam bolnicar, posle rata su mi nudili da idem na
medicinu ali ja sam se gadio, nisam mogao da podnesem ispljuvak ljudi.
1946. godine sam bio u Pristini i Gracanici, 1947. sam bio u Tetovu gde
sam demobilisan i vratio se u selo a krajem 1947. u Beograd. U Beogradu
sam radio na gradevinama i 2 godine iSao u vecernju Skolu u rangu
danasnjeg gradevinskog tehnicara. Zaposlio sam se u "Vlasina" preduzetu,
koje je radilo u Beogradu, slabo su placali, onda me neki stariji ¢ovek
angaZovao da radim za njega, dobro je placao ali su ga progonili jer nije
voleo komuniste i on je otiSao u Gréku. Ozenio sam se 1948. godine
zenom koja je zbog mene dosla iz mog rodnog kraja ali su nas isterali
iz barake gde sam stanovao. Ona se vratila u selo gde je 1949. rodila
dva blizanca a posle toga i ¢erku. 15ao sam da ih obilazim i slao sam
im novac ali oni nisu Ziveli u Beogradu gde sam ja radio.

1954. godine sam upoznao moju sadasSnju zenu i kako od tada tako
celi Zivot sam" Ziveo" sa dve Zene, jedna ko ni jedna. Drugi put sam se
vencao tek 1983. godine iako smo skoro 30 godina Ziveli zajedno.

Radio sam stalno gradevinske radove, hteli su me preduzimadi ali
nisam ih mogao slusati. Ne mogu da sluSam budale gore od mene i
napustio sam ih, otiSao sam u privatnike. Prvo sam osnovao
preduzece u Beogradu ali sam pod pritiskom poreza pobegao i prenio
ga u Surdulicu gde je ostalo do kraja, do penzije.
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1962. godine sam saradivao sa jednim sluzbenikom iz opstine
Zrenjanin (on je imao pecat i potpisivao je), posredovao sam u
prodavanju diploma i pao sam kada sam nepismenom ¢oveku prodao
diplomu (tako su nas otkrili). On se u toku sudenja obesio u zatvoru u
Surdulici a mene su osudili na tri godine i proveo sam ih u Zabeli.
Tamo mi nije bilo loSe, Salio sam se i u zatvoru su me zvali Zezadzija.
Radio sam i van zatvora (popravljao krovove ku¢a, izvodio i druge
popravke i zidarske radove), ljudi su bili zadovoljni i stalno su me
trazili da radim a strazari su mi krijuéi davali rucak.

Posle zatvora sam nastavio da radim svoj posao i posle penzije sam
radio, ¢ak i danas ako me neko pozove mogu lako uraditi popravke i na
krovu zgrade.

Nikad nisam imao, tako ni sada, ose¢aj da sam star. Uvek sam radio
gimnastiku, sada samo jedanput nedeljno ali kada ima snega onda se
trljam snegom ili se u kupaéim ga¢ama izvaljam na terasi po snegu.
Umivam se hladnom vodom do pojasa, to me naucio jedan Nemac.
Penjem se po dve stepenice, ako se vozim gradskim prevozom nikada
ne sedim, idem ¢esto na pijacu da tamo kupujem voée i popri¢am s
ljudima. Volim da se proSetam po gradu i da se 3alim, smejem i
prepricavam viceve. Svadam se jedino sa televizorom.

Prva Zzena mi je umrla pre 4 godine, voleo sam je i cenio kao
¢oveka ali kao Zenu sam prestao. Deca imaju svoje porodice i ne Zive
u Beogradu, s njima sam u kontaktu ali me snaje ne vole i tamo
nisam dobro doSao. Ni kada bi ostao sam ne bih iSao kod njih.

Imam dugo blisku prijateljicu kojoj je umro muz, dosta je mlada
od mene i ja sam joj se naSao kada je on umro, BoZja priroda je
ostavila da Zena i muskarac trebaju jedno drugo, zato je i Cer¢il Ziveo
viSe od 90 godina. Za Zene nisam znao do 19. godine i shvatio sam da
danas mladi obole jer rano po¢nu traziti mladiéa i devojku.

Najvise me raduje mir u kuéi i sloga sa zenom, ne mislim na neko
bogatstvo, kada sam mogao da odem u Kanadu nisam hteo napustiti
svoju zemlju zbog komunista, nista im ne verujem, sve lazu, boriéu se
protiv njih dok sam ziv. | zato drZim uramljenu sliku princa Aleksandra
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Il. 1 kada bi se ponovo rodio oni bi me najviSe nervirali i borio bi se
protiv njih. Smeta mi $to ne daju ljudima da rade i ispolje svoje znanje,
pokojni Nedi¢ je bio veliki ¢ovek, ovi su veci okupatori od Nemaca.
Komuniste bi isterao u Norvesku i Sibir jer je tamo ledeno, neka tamo
rade. Komunistima nikad nisam verovao a ni u crkvizam ne verujem
puno. Skoro sam popu rekao, kada je doSao za Slavu, da ne mase
praznim kandilom da imam ja tamjana i da éu mu dati. Boga poStujem
jer ima nesto nad nama, nesto starije od nas.

Nemam strah ni od ¢ega, ni od bolesti, osecam se zdrav, jo§ vozim
kola i tada sam najsigurniji, ne bojim se smrti, u ratu sam dosao kuéi
zbog Zene i dosli su partizani da me traze, pucali su kada sam bezao
ali ni tada se nisam plasio smrti.

Ne bih voleo da ostanem sam, otiSao bih da zivim u selo kod
zeninih, kod prijateljice ne bih jer je veliki materijalista iako mi je
sada Zao $to sam je prosle godine nagovorio da ode ¢uvati oca u Novi
Sad, valjala bi mi sada kada je Zena bolesna a ona (Zena) ne treba biti
ljubomorna jer najvaznije je da se uzajamno poStujemo. Ona
(njegova Zena koja je 11 godina mlada od njega) je hormone pomesala
i da nema prijateljice ja bi se mucio u sebi a onako otréim i brzo
reSim to Sto priroda zahteva, niko nije isti, neko je sposoban i kada je
star. Odrastao sam uz bukovu Sumu, dojila me majka do trece godine
i zato sam jos jak i zdrav.

Smisao Zivota je zdravlje i sloga u braku, to je najvece bogatstvo,
lukave ljude ne mogu da smislim, bezim od njih.

Mladima bi rekao da rade jer rad odrZava u Zivotu, manje treba da
idu u kafane. Ne moze se biti normalan i zdrav a po celu noé piti,
drogirati se i pusiti. Skupljaju se tu u blizini, vidim ih s terase, ne
daju ni nama spavati. Napiju se, svadaju a padnu i batine.

Penzija mi je srednja, skromna i da nije inflacije bilo bi dobro, da
idem kod dece ni oni nemaju, ne bi Zeleo da nekome legnem na teret.

Nikada nisam pusio, nekada za slave i svadbe popijem uredno ali
zato volim i jedem puno voéa. Odrastao sam na mleku i siru, sada ga
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dosta koristim. Star Covek sve zna i dugo pamti ne mozeS da ga
slaze$. Vazno je sacuvati zdravlje, za sve drugo je lako. Retki su danas
koji poStuju starost i ono Sto stari znaju.

Nekoliko meseci, posle naSeg razgovora, ostao je sam. TeSko se
navikava na smrt supruge ali ne Zeli da napusti stan i ode negde drugo
da Zivi. Tek sada vidi koliko mu je Zena znacila, nema sa kim ni da
poprica ni da kafu popije. Navikao je svako jutro da on kuva kafu za
oboje, sada tu jutarnju kafu preskace. Samoca mu je teska a ne to Sto
brine sam o sebi, dobrog je zdravlja i dalje radi gimnastiku, ide u
kupovinu i Setnju. KaZe da se i tuzi pokuSava odupreti. (prim. autora)

Mila
Rodena je 1929. godine u Beogradu, roditelji su joj poginuli u
Drugom svetskom ratu, odrasla je kod babe i dede. Nije imala brace
ni sestara. Udata je, ima sina i unucad. Zivi s muzem. Zavrsila je
gimnaziju i ima penziju.

Zovu me Mila, ime mi je M. Takav je bio obic¢aj 1929. kad sam
rodena da kum daje ime detetu, roditelji se nisu pitali. Mila nekako
ide uz mene i tako me i znaju ljudi. Kad umrem to ¢e mi stajati u
¢itulji, ako mi je budu dali.

Kao dete sam ostala bez roditelja, u ratu, to je rana koja nikad nije
zacelila. | sad kad pomislim na njih suze same idu. Sve pricam sa
njima, pa jel vidite ovo, pa jel vidite ono. Otplacem i svaki njihov
rodendan. lako im se grob ne zna, digla sam im spomenik na
seoskom groblju, da imam gde da zapalim sveéu i odem na
Zadusnice. | kad sam se udala i dete dobila, stalno sam ih zamisljala
da su tu, da mogu da me vide, majku narocito. Pitala sam se da li bi
bila ponosna na mene? Majke se secam kao velike mucenice, sa
rukama do lakata u koritu, ali sa osmehom. Nikada se nije Zalila na
svoj Zivot. PoStovala je muZa i odbolovala svako dete koje joj je joS na
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sisi umiralo. Ja sam jedina pretekla. Otac je bio crn, brkat i strog. Bio
je nesretan zbog pomrle dece, tako sada mislim, i zato éutljiv i
povucen u sebe. Deca su umirala jo$ kao bebe, ne zna se zasto, kao
8to se ne zna ni kako sam ja ostala u Zivotu. Valjda je bog hteo da
obraduje moje roditelje pre nego $to nas zauvek rastavi i mene ostavi
u vecitoj tuzi.

Kao devojéica mnogo sam volela da ¢itam i da ué¢im pesmice. Rat
mi je prekinuo Skolovanje, kasnije sam zavrsila gimnaziju. Kada su
mi roditelji stradali 1942. uzeli su me baba i deda. Odrasla sam kod
njih, na selu nadomak Beograda. Bili su siromasni, ali poSteni i
pravic¢ni. Verovali su u Boga, a ja u komuniste. Ali nisam htela da im
priznam, da ih ne povredim, oni komuniste nisu voleli, voleli su
kralja. Bila sam mlada i verovala sam da su partizani nasSi
oslobodioci, u Tita gledala kao u Boga. Tako sam stigla i u partiju. Ali
nisam daleko odmakla. Na seoskoj igranci upoznala sam muza. Bio je
sve ono Sto ja nisam: galamdzija, razmetljivac, sklon kavzi, ali lep.
Imao je brkove i o¢i ko munje. Devojke su obarale poglede pred njim,
a ja sam crvenela kao bulka. Kad on povede kolo, to je bilo kao kad
Tito ide preko Romanije, tako mi se ¢inilo. A harmonikas razvuce
kolo po pola sata, samo najjac¢i ostanu u kolu. | tako ja dospem do
njega, u kolu. Nisam se ja mnogo pitala, od pocetka je bilo kako on
hoce i kako on kaze. Mislila sam da je najpametniji. Nisam usla u 20.
a ve¢ sam bila udata. Za izabranika i njegovu majku. Zlo od Zene, Bog
da joj duSu prosti. Suprug mi je bio prvi i jedini muskarac u Zivotu,
tada je devojka morala biti nevina. Posle se to promenilo. Bila sam
jako zaljubljena u njega, valjda svu ljubav Sto nisam na oca i majku
davala, pruzila sam njemu. Kao balvanu da sam je davala. Al Sta sam ja
znala? Mislila sam da tako treba, da tako mora. Nije bilo majke da me
podudi, baba i deda rano su umrli. Ostajala sam sama sa svekrvom,
preke naravi, volela je da nareduje, a $ta god uradim nije joj bilo po
volji. Znala je da nogom prevrne vedro s vodom na tek oprani pod i da
kaZe da ne valja, "ribaj opet”. KoZa mi se ljustila s ruku od pranja vesa
u cedu i kuvanom sapunu, a tada se sve i Stirkalo, pa peglalo. Prala sam
i za svekrvu i njenog muza, devera i njegovu Zenu, nas dvoje. Nadvijena
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nad koritom provodila sam sate i sate dok su se suze topile u
sapunjavoj vodi. Ceznula sam za ljubavlju i toplinom, ali nije je bilo
niodkuda. Muz je puno radio, a posle posla je ostajao u kafani. Kuéi je
dolazio pijan, kaljav, cesto i upisSan. Smrdeo je na alkohol, cigare i
druge Zene. A ja sam ga i takvog volela.

Dobili smo sina pocéetkom pedesetih godina. MuZ je bio toliko
srecan, opio se kao nikad, danima se nije treznio. Dao je sinu ime po
svom dedi. Htela sam da se zove po mom, ali ja se nisam niSta pitala.
Tada smo se preselili u grad i otisli od svekrve i svekra. Laknulo mi je
iako mi nije bilo mnogo lakSe. Sin je bio od one dece Sto bez
prestanka placu i vriste. Nisam znala Sta mu je, plakala sam zajedno
sa njim. Noéu usta nije zaklapao, a ja o¢i nisam sklapala, danju sam
se brinula oko deteta, da skuvam, operem, zakrpim... Mislim da sam
spavala budna jednim okom i na stalnom oprezu, da ne probudim
sina ili da ga pijani otac ne probudi ili u svojoj trapavosti povredi.
Sina je voleo na re¢ima, pelenu jednu promenio mu nije, niti ga je
ikad okupao. "To su Zenska posla" - govorio je, a u njih su spadali i
krecenje, utovarivanje ogreva za zimnicu, po tri tone uglja, ¢iséenje
snega oko kuce... Nisam se nikad bunila, kad sam jednom to probala
on je olabavio 8aku i tako me udario preko usta da sam otok nosila
dva dana. Naucdila sam da ¢utim i trpim. | pamtim. Ali nikad nisam
pozelela da mu vratim. Kad bih ostala sama sita bih se isplakala,
dozivajuéi majku i pitajuéi je jel me zato rodila, da se ovako muéim?
A onda bih se i njoj izvinjavala. Sin je rastao kao divljak, nikog nije
slusao, niceg se nije plasio. | dalje je plakao kao magarac. Kad je bio
vet velik i kada sam ga pitala: "Sine zasto toliko places?" rekao je:
"Eto, volim da pla¢em!" I posSao je u $kolu a jos$ je piSao u krevet.

Poceli smo da zidamo kuéu, muz je veSt majstor i ima zlatne ruke, s
njima je udarao i temelj i zidove i pod krov je kuéu doveo. Ziveli smo
godinama u jednoj sobi skupljajuéi pare da kuéu dovrsimo. Kuée su
Suplje, nikada ih napuniti. Umesto letovanja kupovali smo crepove,
umesto garderobe oluke, umesto na veceru pare smo davali za Zice,
cevi, kablove. Sre¢om, ostala mi je od babe Singerica, Sila sam sama, pa
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smo i§li lepo obuceni. Bila sam ba$ vesta da od starog napravim novo,
od zavesa Zipone, od starih kombinezona svilene jastucnice.

Muz je i dalje pio, pola kuée je propio. Jedva sam ¢ekala momenat
da me pusti da radim. Bio je ljubomoran kao pas, iako me pored
njega nijedan muskarac nije interesovao. Mislila sam da su svi zli i
gadni prema zenama kao on. Tek kasnije iz knjiga i filmova videla
sam da to mozZe i drugacije, ali mene je ta pric¢a zaobisla. Radila sam
kao sluZbenica u jednoj poznatoj banci. Budila sam se pre Sest i
nasmejana iSla da radim, svidalo mi se kad mi ljudi kazu: "Dobar
dan, Mila, kako ste danas?" Jos od babe i dede niko me to nije upitao,
zaboravila sam i da postojim. Volela sam te ljude koji su radili i
dolazili u banku, a i oni mene. Vremenom su mi neki postali
prijatelji. Bili su moja porodica koju nisam imala. Nikada me nisu
pitali za porodicu i muZa, ¢ak ni kada sam sa masnicom ispod oka
danima pokusavala da izbegnem da ih pogledam u od¢i. Bilo me
sramota da i s drugaricama pri¢éam o mojim mukama.

Sin je rastao kao izrod, BoZe me oprosti Sto tako govorim. Sve Sto
je moglo naopako da se uradi, uradio je. U Skoli je bio nemiran, kroz
prozor bi istréavao za bilo ¢im $to mu skrene pogled. Ucitelj je
govorio da je jako bistro dete, al' ta vredi. Bio je bundZija, nikog nije
hteo da slusa. PlaSio se oca koji nije Stedeo Saka na njemu, ali bi on
posle opet terao po svome. Nije ponavljao nikad jer sam ja iSla u
$kolu, kumila i molila da ga puste, da ¢e biti bolji, da ée se smiriti.
Verovali su mi, ali ja nisam verovala sebi, ni mom detetu. Nije se dao
ni pomaziti, ni poljubiti, bezao bi od mene kao divljak kada bih htela
da se s njim pomazim. Cudo od deteta. Al nikad nije do3ao u sukob sa
zakonom, ili je to veSto od mene sakrio? Menjao je 8kole, devojke, kola,
poslove, odlazio je na svako ratiSte u okruzenju, a ja sam ostajala polu
mrtva od brige da li ée zivu glavu na ramenima doneti. Ku¢i se vrac¢ao
kao veliki oslobodilac, donose¢i naoruzanje kao da se sprema za novi rat.
Nije krao, bogu hvala, ali od oruZja koje je na tavanu, podrumu, u Supi,
mislim da bi pola grada odletelo u vazduh. Ne znam kakvo mu je to
bolesno zadovoljstvo? Sa ocem nikada nije umeo normalno da prica.
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Vikali su jedan drugom u lice, a Sto je bivao stariji sve je i likom viSe
podsec¢ao na njega. Jednom sam sa tugom shvatila da umesto jednog
zlotvora imam i njegovu kopiju, bila sam u sendvitu izmedu dva
bezdudna tiranina. Sin me nikada nije udario, toliko je imao pameti da
na mene ruku ne podigne. Ali nije me Smirglao ni pet posto. Tretirao me
je kao i njegov otac, da mu operem, opeglam, ocistim, umesim, dam
pare, slaZzem na sitno kod oca...

Kada bih ostajala sama isecala sam iz "Politike" ¢itulje mladih
ljudi koji su umrli, posle poznatih, lepih, onih koji mi lice na moje
poznate. Sada toga imam ne zna im se broj. Moji mrtvi poznanici su
moje drustvo. Listam to u samoéi i placem. Ali nikad na glas i nikad
pred publikom, moje suze su moja tajna. Sin je otkrio moj "album” i
krvi mi se od ruganja napio. Rekao je da sam luda i obolela, ko jo3
normalan skuplja mrtvake... Plasila sam se da ¢e mi album uzeti i
zapaliti, ali nije. Nije ga nikad viSe ni spomenuo.

Ne znam kada sam pocela da idem na sahrane? Ranije, dok smo
bili mladi, tek bi poneko stradao ili u starosti umro, a sada nema
dana da neko ne ode. Na sahranama sam svoju tugu utapala u opStu.
Mogla sam da plac¢em, ridam, a da nikome ne bude ¢udno. Tako sam
postala redovna na sahranama. Ne znam ni sama koliko njih sam
ispratila na ve¢ni pocinak. Muz je iSao sa mnom cesto, to nam je bio i
jedini zajednicki izlazak. U kafane me nije vodio, u pozoriste njegova
noga nije krocila. Bioskop je prezirao, govorio je da je to zabava za
Seka Perse. S gadenjem je gledao knjige koje ¢itam i podrugljivo ¢itao
njihove naslove. A ja sam volela da ¢itam, dok sam radila ¢itala sam i
stru¢nu literaturu, svaki dan se neSto menjalo, propisi, zakoni. Da
sam imala roditelje imala bi i viSe diplome, Skola mi nikad nije bila
dosadna i teSka. Sam je ¢itao jedino novine, ponekad, a kad je ostario
poceo je da gleda vesti. | da komentariSe kao neka baba. Nije viSe
mogao da pije kao pre, hvatala ga je veé prva casica. Onda bi
baljezgao gluposti, ali prgava narav ga nikada nije napustila.

Sin se tek oko pedesete godine dozvao pameti i uozbiljio. Skuéio se,
poceo da radi, dobio decu, podigao kuéu. Drugi ¢ovek. lIzduvao se valjda.
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Mene sad viSe poStuje, odveze me ponekad kod lekara, ali ja izbegavam da
mu bilo Sta traZim. Sklanjam se od njega navikla da sa njim nista dobro ne
dolazi, kao ni od njegovog oca. Mirnija sam kad znam da su daleko od
mene, obojica. On je nasao divnu Zenu, pitam se kako i plasim se samo da
njegova gadna narav ne pokvari taj brak. Unucima sam se obradovala kao
ozebo suncu. | nije se sin bunio Sto ih gledam, ¢uvam, a ja sam najzad
osetila $ta znaci kad ti se neko iskreno obraduje i kada te voli. Oni su moj
Zivot sada. Za njih bi sve uradila, niSta mi nije tesko, ¢ak ni sada kada su
mi leda povijena do pola i kada hodam uz pomo¢ Stapa. Kad mi kazu
"bako" kao da mi krila niknu. Potréim, pa im mesim i sve pevam.

Penziji sam se obradovala zbog povijenih leda i bolova. A i ljudi su se
promenili, dosli mladi, nenavikli na rad i s prezirom su gledali na starije.
Imam svoj dinar, meni i ne treba puno, volim da pruzim deci. Odvajala
sam od penzije da im kupim igracke, al ne razumem se u to, pa bi im
¢usnula pare. A oni sreéni, sve me ljube, sunca moja mala. I vole da dodu
kod nas, ¢ak se i ovo zlo od muza pripitomi kad su oni tu. Ne reZi i ne
maroga po kuéi, nego se duva kako su mu lepi i pametni unuci, na njega.

Kazu ljudi da je u starosti svaki novi dan kao praznik. Meni nije.
Muz je bolestan i jo$ nezgodniji. Ne mozZe bez flase, a ona ¢ée ga u grob
oterati. Ve¢ li¢i na kuéu u rusevini. Prevalio osamdesetu, a sedih jo$
nema. Taj se u Zivotu nizasta nije nasekirao. Ja sam odavno pobelela.
Dobro da sam jos uvek Ziva.

Kad bi mi neko rekao da moram jo$ jednom da se rodim, pre bih se
ubila. Nisam ovako zamisljala Zivot, kao jednu veliku tegobu. 1Zivela sam
ga viSe iznutra, u sebi, nego spolja sa ljudima. Najdalje sam u Zivotu otiSla
do Makarske, jo$ Sezdesetih godina, preko sindikata na letovanje. Nisam
znala da plivam, napila sam se slane vode, sve sam grcala. 1zgorela sam na
suncu, izbile mi groznice i alergija, sin je bio nepodnoéljiv, ali to mi je
ostalo kao najlepse se¢anje, posle dana kada se on rodio i kada nisam
znala $ta me joS u zivotu ¢eka. Muz nije iSao sa nama, davno sam prestala
da lupam glavu s kojom je sada i $ta radi. Jedino mi je bilo vazno da me
ostavi na miru, da me ne bije i da ne razbija po kuéi. Na batine ne moze$
da navikne$, naucis samo da trpis i podnosis.
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Danas se pitam da li sam baS morala tako? Sad vise i nije vazno.
Cemu se jos nadam od Zivota? Da moji unuci budu zdravi i sreéni, da sin
podari radost svojoj porodici, ako to uopste ume, da muz ne gori u paklu
za koga se celog Zivota borio. Najveéa sreca je ljubav i sklad u porodici.

Za sebe nemam Zelja. Ustvari, imam: kad umrem da mi na
sahranu dode puno sveta.

MiloS
Roden je 1931. godine u Hrvatskoj, roditelji su doZiveli stare dane

i ostavili iza sebe 2 sina i 3 kéeri s porodicama. Zavrsio je fakultet.
Radio je i zivi u Beogradu, oZenjen je bez dece. Ima penziju.

Detinjstvo sam proveo u Hrvatskoj, gde sam i roden a studiranje,
zaposlenje i penziju doc¢ekao u Beogradu. Imao sam deset godina
kada je po¢eo Drugi svetski rat i tada naprasno odrastao. Do tada
sam s bratom i rodacima uZivao u raznim nestaSlucima ali i
poslovima koje smo dobijali od odraslih. Moji su imali konje i bilo mi
je drago jahati, ve¢ sam se u sedmoj godini vrzmao oko njih. Posle mi
je to bilo zaduZenje, sva deca su imala neki zadatak u kuéi, oko stoke
ili poslova u polju. Majci sam zadavao muke jer nisam bio jeSan, a ni
danas mi hrana ne znadi nista, samo golo odrzavanje Zivota. Zavrsio
sam gimnaziju i otiSao u Beograd na studije koje sam zavrsio.

Seéam se dobro atmosfere nekoliko godina pred Drugi svetski rat i
glasanja, moj otac je obetao da ¢e glasati za Maceka ali nije, pred
izbore je otiSao van mesta gde smo Ziveli i posle toga nije imao vise
prometa u kafani koju je drzao. Preko puta naSe bila je otvorena
druga, s nazivom "Svoj svome". U ratu su nas pokrstavali, sakrivali
smo se u Sumi, u brdima, pogotovo muska deca. Oca su mi usta3e dva
puta zatvarali 1941, jednom su mu stavili neSto kao viljusku ispod
grla, imao je od toga ranu. Dobro se se¢am kada je, po intervenciji
Talijana pusten, da je po celom telu bio modar kao indigo. PreZiveo je
i docekao 72 godine, stric nije njega su u ratu ubili. Ostalo mi je u
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secanju kada su ga iz kuée odveli, nikad mu za grob nismo saznali. U
ratu su nam uzeli gostionu ali smo je posle povratili, morali smo
saditi pamuk, ali proslo je i to.

Celo $kolovanje mi nije pretstavljalo nikakav teret. Sah sam poceo
igrati jo§ u gimnaziji i nastavio kao student. Prvo sam igrao iz
zadovoljstva, kasnije sam i$ao na turnire i zaradivalo se nesto od toga.
Ponekad sam prodavao i partije S8aha. Kao student iSao sam i u Trst,
kupio bi neke stvari pa ih prodavao, bio sam snalazljiv da zaradim pare
i nisam mnogo kostao roditelje dok sam studirao. A bio je to nac¢in i da
se lak3e pribliZi§ nekoj devojci. Po zavrSetku studija sam se zaposlio u
jednoj drzavnoj ustanovi, radio sam nekoliko godina ali sam posle toga
otiSao u privatnike, tako sam i penziju docekao. Jedno vreme se
finansijski Zivelo dobro, moglo se zaraditi. Putovanje mi je bilo drago,
proputovao sam od Sibira, Iraka, Kuvajta, Evrope, Juzne Afrike do
Brazila. Putovanja su mi bila interesantna zbog otkrivanja novog.
Prvo sam na putovanja odlazio sa prijateljima, posle su nam se
pridruzivale i Zene. Evropa mi nije ostavila neki utisak, sve je to po
kulturi i obiéajima sli¢no. Ali Sibir, Japan, Kenija i Brazil jeste. To su
nepoznati ljudi, drugaciji Zivot. | poStenje je drugacije, takvu
pazljivost ne moze§ naci u Evropi. Posebno su pazljivi i susretljivi
ljudi u Brazilu. Volio sam i da igram karte, u kartanju kao nigde
drugo ne moze$ upoznati ¢oveka, sve karakteristike isplivaju: ko je
hrabar a ko kukavica, ko je poSten a ko vara, kako ko doZivljava
gubitak, sve se to vidi. To je najbolji test li¢nosti. Ima jedna zgoda,
koju ¢u ispricati, i sa mojom suprugom. Ona nije volela moje
kartanje, nervirala se da li ¢u dobiti ili sve izgubiti. Kad bi dobijao
primetio bi da nije ljuta ali kad izgubim, nista ne govori ali sikée po
kuéi. Jednom sam, kada sam dobio, izvadio pare iz novéanika i ona je
tog dana bila van sebe. Primetio sam da je proveravala novéanik, nije
ga u brzini ostavila u dzepu onako kako ga nosim. Pozvao sam je i
rekao: "Drugi put kad zaviri§, okreni novéanik ovako (pokazao sam)
pa da ne primetim". Nikad se nije tako posramljeno osecala i od tad
viSe nikada nije takla novéanik niti gledala kakvo je stanje u mom
novcaniku i kako prolazim na kartanju. Ni kada sam prestao kartati
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nije se primicala novcaniku kao da je zmija u njemu. A nije bilo
potrebe, nismo nikada oskudevali ni u ¢emu.

Kasno sam se oZenio, zagazio sam u pedesete i nemamo dece.
Voleo sam "momacki" slobodan Zivot, drustvo i kafanu. PuSio sam ne
Stededi pluéa, zato veé nekoliko godina ne "troSim" na duvan a sve
manje i na pice. I danas zivimo bolje od veéine penzionera. Oboje
Smo penzioneri, ne Zivimo samo od toga, imamo i neSto Sto nismo
potrosili dok smo bili mladi.

NajviSe me u Zivotu razbesnu i nerviraju gluposti, kada uporno
insistiraju ljudi na nevaznim ¢{injenicama, kada se istrajava na
nemogué¢im nac¢inima resavanja problema. O nepoStenju i
zaobilaZenju prava i pravde da i ne pricam. Ljudske gluposti su za
mene najubitacnije. Ne mogu se ni nacuditi tome da danas nije
sramota biti lopov. Time se joS i hvale. S raznim prevarama, od
najsitnijih do onih krupnih susre¢emo se u svom okruzenju i dalje.

Penzionisanje degradira ljude u gradu, ne samo zbog primanja nego
$to moze$ samo oti¢i na pijacu, prodavnicu i ¢ekati u redu da plati$
raéune. Zenama je malo drugacije, one po kuéi uvek nadu neki posao.
Na selu se ¢ovek dok god koraca oseca koristan. Ako ne moze raditi teSke
fizicke poslove moze bar baciti kokoskama i stoki hranu. Ovako mi
provodimo dane u jelu, Setnji, razgovorima s malobrojnim prijateljima i
rodacima i gledanju TV. Volim da gledam sport, odbojku i tenis,
posebno. Pogledam i vesti, ali me i tu gluposti nerviraju. Zdravlje mi nije
loSe kada u ovim godinama ne trebam nic¢iju pomoé¢. Dok mi vid nije
oslabio mogao sam voziti auto i Citati. Tada sam vreme sadrZajnije
troSio. Sta je Zivot, kada ima mnogo vise onih koji su pod zemljom, nego
onih koje moZete sresti ili ¢uti. Zivimo u svetu na koji ne moze$ uticati,
mozda svega 10% Covek moze promeniti, najvaznije je izbegavati belaje.
Zivot nam je dat okolnostima a on je kao travka, iZivi$ ga, dovoljno je
pogledati koli¢inu ljudi i videti da je to nesSto nalik mravinjaku. Politicki
sistemi, pa i religija je kamuflaZa, magla, bacanje prasine u o¢i.

moderno vreme je na takav nacdin Ziveti nemoguée. Covek je ranije
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mogao biti zadovoljan na malom porodi¢nom imanju, ili jedan dobar
zanatlija, to su prirodna zanimanja. Vremena su takva da si morao
nesto nauditi i da se prilagodi$ sistemu u kome Zivi$, tako sam i ja
zavrsio fakultet. A i da se ponovo rodim opet bi ga zavrsio, ali je glup
ovoliki intenzitet Skolovanja, to je bacanje para jer od mnogih budala
pravis kvalifikovane ljude koji ne znaju radit ono za Sta su dobili
diplome. Pita li se iko kome ¢e tolika nepotrebna zanimanja, time
pravis teret porodici, drzavi i njima samima. Covek s diplomom, kojoj
nije dorastao, umisli da nesto zna a ne zna. Steta od neplaniranog
obrazovanja je najveta. Umreti mora$, besmisleno je produZavati
Zivot u teskoj bolesti i nemoéi za godinu dve. Zato se ne bojim ni
samoce, bolesti niti smrti. Iz svog stana ne bih nikad otiSao u staracki
dom da mi neko odrZava zZivot koji, po meni, nije vise Zivot.

Ratiborka

Rodena je 1932. godine u Beogradu. Rano je ostala, uz dva brata i
tri sestre, bez roditelja. Ima ¢erku, i njeno dvoje dece, s kojima Zivi,
udovica je i ima penziju.

Rodena sam pre gotovo osamdeset godina u Beogradu. Imali smo
kuéu u Jatagan mali, tamo gde je sada Hitna pomo¢. Od devet rodenih
petoro nas je dece ostalo u Zivotu. Majka se poradala kod kuce, a secam
se da je svako malo bela kocija sa belim konjem dolazila kada bi neko
dete umrlo da ga odnesu. Otac mi je bio Zeleznicar, majka domacica. U
nasoj kuéi znao se red, nije smela da se kaZe ruzna re¢. Kad sam
starijem bratu rekla "laZze$" otac me je prebio. Kad pogreSimo terao nas
je dakle¢imo u ¢osku, na kukuruzu. Stariji su uvek bili u pravu i morali
su da se sluSaju. Tako sam naucdila, ova danaSnja deca nikoga ne
slusaju. Ja sam svoju ¢erku terala da kleéi u éosku, morao je da se zna
red. Jednom sam je tako isprebijala, polomila sam varjacu o nju da je
sve modrice imala po butinama. Uvijala sam joj crni luk da izvadi
modrice, da joj se ne smeju deca na fizickom. Volela sam kad nas je
tata nedeljom vodio u Kosutnjak i ¢itao nam. Majka je bila nepismena,
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ruke nije vadila iz korita s veSom. Nije onda bilo masina ko sad. Otac je
bio pladljiv, kada bi se klale svinje odlazio je iz dvorista, nije mogao da
gleda i slusa kako skice. Ja se nisam ugledala na njega, smela sam
kasnije sama kokoske da koljem. Za glavu, pa cap, sekiréetom za vrat.
Kad se zaratilo otiSli smo u rodno selo moga oca u Sremu, kod babe i
dede, sa majkom, a oca su mobilisali i odveli u partizane. Baba i deda
su bili novoverci. Tata se nikad nije vratio, ni grob mu se ne zna. Nije
imao vise od 38 kad je izgubio glavu. Onda ga je 1943. neko u selu
punom ustasa potkazao i dosli su no¢u po majku. Se¢am se toga. Sve
su nas postrojili, pretresali. | u bunar su zavirivali. Nasli su neku torbu
sa materijalima na tavanu. Majku su odveli u Jasenovac. Tr¢ala sam do
na kraj Sora za njima... Najmladi brat je tada imao godinu i po dana.
Najstariji brat i sestra su bili u SKOJ, a taj materijal je bio njihov.

Ja sam ostala da pomazem babi i dedi na njivi. ISli smo nocu
zapregom, deda bi me pitao: "Crna, jel se plasis?" Nisam se plaSila,
nikad. Bila sam vrag, kad su mi pre rata operisali slepo crevo popila
sam kesu sa ledom sa stomaka pa sam zbog toga ostala tri meseca i
devet dana u bolnici. A i u 36. godini kad su mi povadili sve zube
nisam htela sa injekcijom. Na zZivo. Doktor se ¢udio. Ma, ja sam jaka
kao konj. Vukla sam plug u 12. godini, radila sam za nadnicu po
gazdinskim kuc¢ama, kuvala. Nije bilo lako sa starim babom i dedom i
toliko dece, a beda na sve strane. Volela sam da spavam kod komSija
cigana, imali su puno dece, a ja onako crna nisam se mnogo od njih
razlikovala. Majka se nikad nije vratila iz Jasenovca. Nije umela da se
snade, nepismena, mozda bi preZivela da je znala da pliva, mozda bi
preplivala Savu? Od nje mi je ostalo samo jedno pismo iz logora i
slika. Cuvam ih i danas. Svake godine u aprilu gledam polaganje
cveca u Jasenovcu. Volim da gledam "Sve za ljubav", tamo uvek neko
nade nekog svog izgubljenog. Posle rata su nas troje najmladih
poslali u razli¢ite domove za sirocad. Bila sam u Bratislavi tri meseca,
tamo smo svi imali infekeiju o€iju i vaske jer smo se umivali iz istog
lavora i brisali se jednim peSkirom. Kad sam se srela sa mladom
sestrom koja je bila u domu u Vrdniku dugo smo plakale. NaSle smo i
mladeg brata, posle su se 0 njemu opet brinuli baba i deda.
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Pocela sam da radim sa 16 godina u mesari. Zivela sam sa starijom
sestrom po podstanarskim sobama, u decembru smo se prale hladnom
vodom i iSle u dokolenicama. Mutile smo jaje sa Seéerom da jedemo jer
ni reSo gazdarica nije davala da se ukljudi. Nase kuée vise nije bilo, a
nikad niko nije potegao pitanje ratne odStete. Sestra se ubrzo udala a ja
sam se zaposlila u fabrici kao radnica.

Volela sam da idem na igranke, uvek sam bila pusta, momci su me
se plasili. Moja rec¢ je bila poslednja. Kad povedem kolo bila sam
glavna. U 16. godini sam dobila, terala sam patke po potoku kada
sam videla krv na nogama. Iste godine sam i propusila, na radnoj
akciji autoput "Bratstvo jedinstvo". Pusim i sada i pu$i¢u dok sam
Ziva. Moja ¢erka i unucad ne puse i kad ja zapalim otvaraju prozore ili
pale sveéu. Nisu mi oni kupili cigare i ne mogu mi nista, pusim i
njima u inat. NajviSe volim ujutru kad ustanem da zapalim, pa uz
kafu da gustiram nekoliko cigara. MoZe da se zarati napolju, al ja to
ne prekidam. | ne ustajem viSe rano, devet, pola deset. Cigare su
meni i bioskop i pozoriSte u koje ne idem. Pitaju me one: "Pa zaSto ne
ideS?" Jer nete one da me vode. Nekad sam najviSe volela sa
komsSinicama da kafeniSem, znale smo po celo pre podne dok ne
krenem u drugu smenu na posao da sedimo kod mene u kuhinji i da
pusimo, pijemo rakijicu i kafu. One su bile domacéice, glupe ko noc¢.
Nekad se niSta nije videlo od dima, kuhinja je bila mala, ko dupe.
Sada nemam ni komSiluk. Pomrli, ili im smetaju cigare. Od Skole
imam cetiri razreda osmoljetke, dva razreda gimnazije i tokom rada
sam se kvalifikovala za poslove koje sam radila.

Nisam volela Skolu, bila sam i stidljiva. Nisam htela da se javljam da
odgovaram. Zato sam se rano i zaposlila. Udala sam se u 19. MuZ mi je
bio lep, crn i visok. Hteo je da rodim dete, ali nam se nije dalo. Brzo je
poceo da me bije svaki put kad bi shvatio da nisam trudna. Razvela sam
se, a on je kasnije otiSao na Novi Zeland, tamo se oZenio i dobio tri sina.
Lekari su mi govorili da sam zdrava da rodim samo jos nije doslo moje
vreme. Ponovo sam se udala 1954. za brata od koleginice s posla. Ne
volim plave i bele muskarce, a on je bio takav, i mali rastom, malo visi od
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mene. Ali prema meni je bio dobar, mada jako mek. Al ja sam i tako
uvek vodila glavnu re¢. Posle nekoliko godina sam rodila éerku.
Zatrudnela sam jo$ samo jednom u Zivotu ali to je otislo samo. Cerka je
pljunuti otac, bela i plava, neznog zdravlja, tiha i mirna.

Muz mi je rano umro, nije 44. docekao. Pojeo ga rak. Bio je dobar moj
muZ, radio je kao konj, i na poslu i privatno. Vukao je na ledima torbu s
alatom tesku 35 kila, iSao peske ili biciklom. Nikada se nije odmarao. Ja
jesam. Kad sam radila prvu smenu obavezno bih posle posla legla da
spavam, a on bi iSao da radi privatno. Ja i sada spavam posle podne, zna
se moje vreme, oko jedan, dva, moram da legnem, mogu tocila da padaju
napolju. Penzionisala sam se u 46. godini, kao invalid rada, imala sam
alergiju krvi na lekove. Ja sam svoje odsluzila i ne moram nista viSe da
radim. Radila sam u fabrici kao predradnik, izdavala sam naredenja
radnicama. Kada mi je muz umro desavalo mi se sve ¢eSce da se napijem.
Caga me je uvek privladila. Znala sam u $pajzu da imam vise flasa rakije.
Kasnije sam je presipala u razne flase da mi ¢erka ne primeti. Gospoyjici je
smetalo Sto ja pijem. Ko da mi je ona to kupila. Posle muzeve smrti ostala
sam sama sa njom, nije bila ni punoletna, nije bilo dovoljno para, nisam
znala $ta éu i kako éu. NajlakSe mi je bilo da se napijem. Godinu dana
posle muzeve smrti nisam dala da se ukljuce radio i televizija, nosile smo
crninu. Cerka je odbila da nosi maramu, branila sam joj da uvija kosu i da
se Sminka, al sam posle par meseci popustila. Zimi nam je celo kupatilo
bilo u crnini, od stvari koje su se susSile na kanapima. DeSavalo mi se da
odem kod komSinica i da se opijem, pa tamo prilegnem dok se ne
otreznim, a onda bi ona dolazila da me traZi. Cerka. Govorila sam: "Evo je,
dosla svekrva da me trazil" Meni ni svekrva nista nije mogla, a ne éerka.
Posle dve godine od muZeve smrti upoznala sam ¢oveka, malo mladeg od
mene i upustila sam se sa njim. On je bio leceni alkoholicar, imao je
vanbraénu ¢éerku godinu dana mladu od moje. Moju ¢erku nije voleo,
govorio je da ona ne pripada ovde, da je trebala negde u inostranstvu da se
rodi. Ni ona njega nije volela i to mi je smetalo. Ona je uvek viSe volela oca
od mene i to mi je jednom u besu i rekla. On je bio mek prema njoj, nikada
je nije ni udario, a kada je jednom viknuo na nju, ona se upiskila. Imala je
tri godine. Nikada vise nije glas podigao na nju. Voleo je da joj titra, da joj
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nosi jabuku opranu u krevet, da joj sprema veceru kad ja radim. Ona je
iSla za njim kao patka. Kad je umro mislila sam da ¢e i ona koliko je patila.

S ovim ¢ovekom mi je bilo lepo, mada ni blizu nije bio paZljiv ko
moj muZ. Bilo je i suza zbog njega. Strasno je voleo da pije vinjak, a ja
sam ga pratila u stopu. Mogla sam da se merim sa njim. Bila sam
spremna i da se udam za njega ali nisam zbog éerke. A ni on bas$ nije
bio voljan. Posle par godina smo se udaljili, a on je i umro ubrzo, u
pedeset i nekoj. Opet bih ostala udovica. Posle njega vise nisam imala
muskarca. Htela sam da se vratim prvom muzu i da odem za njim na
taj Zeland, ali me je ¢erka nagovorila da odustanem. Rekla je: "Gde
¢es, 40 godina se niste videli? Ne zna$ $ta te tamo ¢eka, ni kakav je.
Sta ako te opet bude tukao? Kako da ti pomognem?" Odustala sam, a
on je brzo umro. Svi moji muskarci su poumirali.

Cerka me je prvi put strasno ujela za srce kada mi je rekla da je
trudna i da oée da se uda. Kao grom da me je udario, gde éu od
bruke, kako ljudima u lice da pogledam? Svi ¢e znati da viSe nije
nevina. Digla sam papucu da je lupam po glavi, al je skodila starija
¢erka i odbranila je. Htela sam da se bacim sa terase, al sam uzela
flaSu rakije i napila se. Pitala sam je jel nije imao gde da istrese k...,
nego u nju? Sutradan sam glavom lupala o pod i ¢upala kosu sve dok
"luda" komsSinica nije dodla da me smiruje. KaZe: "Pa niko nije
umro!" Napravila sam ¢erki svadbu kako dolikuje, kao da joj je otac
Ziv, imala je 22. godine. Ne znam koga je Bog kaznio, mene ili nju,
odmah posle vencéanja je prokrvarila i otisla u bolnicu. Ostala je dva
meseca i u petom mesecu trudnoce izgubila bebu. Celu noé¢ sam
naricala, mislim da sam joj ja prokunula dete one veceri kad je rekla
da je trudna, kad sam je Zivu oplakivala. Posle je rodila dvoje zdrave
dece, Bogu hvala. Muz njen mi se nikada nije svidao. Po ceo dan nije
bio kod kuce. Vise sam ja gledala njegovu decu nego on. Al, nije je
tukao i donosio je pare kuéi, $ta bi vise htela?

Drugi put me je ujela za srce kada je nasla $valera i resila gospoda
da se razvede. Bila joj je 38. godina, poludela pod stare dane. Nisam
znala kud ¢u od sramote, komsSiluk je mesecima ispirao usta sa njom.
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Sve sam pokusala da je zadrzim uz muza, s njim se udruzila, a ona da
je ne prepoznas. Druga Zena, neée vise da slusa ni mene ni muza. Sta
sve nisam radila da je opasuljim, pokusala sam da je zaklju¢am u
sobu, da joj ne dam da ide kod $valera, svadala se sa njom, nista nije
vredelo. "Ja ga volim, mama, to je prava ljubav!" Govorila je, a ja sam
njoj rekla: "Zasto lepo nemas ljubavnika kao sve normalne zene, nego
se odmah razvodi$?" | razvede se. Svaki ¢as je trcala kod njega, a
onda sam jedno vece kad je htela opet da ode kod njega, postrojila i
nju i njenu decu i rekla im: "Va$a majka je kurva. " Deca placu, a ona
kaze: "Ovo ti nikada neéu oprostiti. Na grobu ¢u ti to uklesati. " A on,
taj njen gospodin doti¢ni, piiii, gadan ko Zaba. Gde su joj o¢i, ¢orava
od ljubavi. Prognozirala sam im tri meseca da neée zajedno spojiti. A
eno ih jo$ uvek se vuku zajedno. Nisu se ni vencali, ona Zivi kod mene
sa svojom decom, a on sa svojom. Sta joj je on? Nije joj ni muz, ni
ljubavnik? Ne dolazi gospodin doti¢ni kod nas veé tre¢i mesec.
Uvredio se $to sam mu rekla da je moja éerka trebala da se uda za
vladiku, onda ne bi morala da ide da radi po ceo dan. Digo nos i
otiSao, a ona pobesnela i svaSta mi rekla. To mi je hvala Sto sam je
podigla i iSkolovala. Htela gospojica na fakultet. Nisam branila, a kad
je pala neki ispit lepo sam joj rekla: "Nisi ti za fakultet, idi se zaposli
kao ¢istacica. " Posle ga je zavrSila, i njena deca. A taj njen doti¢ni i
on je fakultetski naobrazovan, s.... mu se u diplomu, nema posla, ne
radi. Vidim i ona se sekira, al nece nista da prica. A neéu ni da je
pitam. Neka, nek se sekira, Sta ¢e joj on? Da ne gresim dusu, kad god
je trebalo on je priskakao u pomo¢, i njoj i deci, i mene vodio po
lekarima, al daleko mu lepa kuéa. Ja sam rekla $ta sam htela.

Sada mi je na ledima 80. Baba i deda su mi doZiveli preko 90, i ja ¢u.
Mogu da jedem koliko hoéu i mr$ava sam, a dobro me i noge nose. Jo$
1964. godine mi je lekar rekao da imam bazal metabolizam i da treba da
pijem lekove za smirenje. Nisam ja luda da pijem bensedin. Popila sam
ga par puta u Zivotu, kad se jako potresem. Mnogo sam osetljiva od kako
mi je muz umro. Zivim i dalje sa ¢erkom i njenom decom, nikada nije
otiSla od mene, nesposobna. | dok je bila udana Ziveli su kod mene.
Imaju kera koga ja moram ujutru da Setam i vole ga viSe od mene. Da
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nema njih ja bih uzivala, oni bi bez mene crkli. Penzija mi je 23. 000
dinara, puna kapa za mene, al ja od toga ne vidim ni dinara. Cerka se
ovlastila na moju penziju pa placa racune i kupuje hranu i stalno je u
minusu. Pitala sam je kako to da nikada nije nabila plus? Da ja
upravljam parama kod mene bi bilo i viska. Da ne greSim dusu, ne
oskudevam ni u ¢emu. Ona sve nabavlja, ne moram ja da idem u redove
i da vucem, a i naradila sam se ja za svoje godine. Ni ne kuvam nista
osim ako mi ne narede. Ne vole da se druZe sa mnom, hteli bi preko leta
da me se rede pa me pitaju 5to ne idem da posetim rodbinu na par dana.
Necu. Gde god da odem morala bih neSto da radim, ovde mi je najlepSe,
nista ne moram. Neka mi uplate banju pa ¢u i¢i, da me lepo sluze tamo.
Nabili sebi mobilne telefone, ja im kazem: "O¢u i ja!" "Sta ¢e tebi?" —
pitali me. "Kad ste se vi mobilisali, mogu i ja!" I kupili mi telefon. Imam
ga skoro deset godina. Umem samo da stisnem jedinicu, to mi je brat, na
dvojci ¢éerka, na trojci unuka... Sta ée mi viSe, ni ne nosim ga sa sobom.
One odu pa kupe sebi futrole kod Kineza, ja odem pa kupim istu. Sto
sam ja gora od njih? Ujutro slusam tv, ako kazu da je opasno za hroni¢ne
bolesnike ne izlazim iz kuée. Ne volim vruéine, a smeta mi i kad je
hladno. Najvide volim da leZzim i gledam moje serije. Imam tv u svojoj
sobi, a kad nema niSta reSavam osmosmerke. Nekad uzmem klupko
vunice pa heklam natikace, pa ih onda param, tako mi prolazi vreme.
Netu nista da radim po kuéi, dovoljno je $to im Setam kera, a on budala
me voli. I najviSe volim kad sam bolesna. Dva puta sam lomila nogu,
jednom $to sam stala na ivicu kade da okacim ve$, pa skliznula i pala,
a drugi put kad sam se popela na treSnju da je berem. ISli su mi svi ha
zivce kad su me pitali Sta ¢u ja u 75. godini na tre$nji? Eto, htelo mi
se. Celo leto sam provela u krevetu sa gipsom do pola butine. Cerka je
sve radila oko mene, a posle me je kolicima vozala na terapiju u Dom
zdravlja. Mogla sam i ranije da prohodam, al nisam htela.

Volim i sada da popijem koju, drustvo mi nije potrebno. Uvek imam
u Spajzu po nekoliko litara rakije. Volim da "podmazem cunkove".
Poslednji put sam se napila kod komsija, jedva sam se vratila kuéi. Dva
puta sam pala. Cerka ne zna ni$ta o tome inac¢e bi mi drzala vakelu. Ona
nije okusila kapi alkohola, niti pusi. Sva je fina gospoda, a takvu je i decu
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napravila. Ja sam im trn u oku. Al reSi¢e me se kad me budu nogama
napred izneli na vrata, to sam im rekla. "A tu su vam i vrata" kazem im
kad se posvadamo. ISle bi one kad bi imale da plate stan, al nemaju.
Male im plate, ova najmlada nema ni posao. Smetam im §to im se
meSam u Zivot i komentariS$em. Pa Sta da radim, neéu valjda vodu da
drzim u ustima? Ja sam najstarija, treba mene da sluSaju. | ja sam
sluSala svoju babu i dedu. Nemaju posStovanja za starije, ic. Nisu moja
deca, pokazala bih ja njima, kao Sto sam njihovoj majci. Ne do Bog da
dignu ruku na mene, vratila bi im trostruko, sa sve mojih Cetrees pet
kila. Moja ¢erka nije smela da zucne kad je bila mala, ma i posle, sve dok
nije upoznala gospodina doti¢nog, do tada je morala da slu$a kako joj ja
kaZem. Bila je manja od makovog zrna. Poludela je tek kad se upustila sa
ovim njenim, on ju je za 180 stepeni okrenuo i promenio. Odjednom i
ona pocela da se nesto pita. SvaSta. Ja sam trebala da se rodim kao
musko. Zeznuo se tata kad me pravio, zinuo na kraju. Razumem se u
vodu, menjam gumice, odguSujem sudopere, sve sam to uz muZa
naucila. Ne plaSim se buba, hvatam ih golim rukama, guram ruku do
lakata u bure s kupusom u januaru kad je napolju minus 15. Otvaram
prozore i hladim stan da im dokaZem da sam jaca i zdravija od njih.
Umem i da menjam osigurace. Svasta umem da radim. Al umem i da se
¢uvam. Jedem ¢varke, crni i beli luk, volim rakijom da isperem grlo, ne
volim ove sad izmiSljene lignje, masline i te gluposti. Kazu lekari da
imam holesterol. Od ¢ega? Ne kuvam na masti, ma nemaju oni pojma.
Volim da se druZzim s komsilukom, al kod njih se ne pusi, ili gledaju ove
serije, ili pri¢aju o bolesti, pa ne idem ¢esto. Zato volim da telefoniram. |
mene zovu moje drugarice, vole da me ¢uju. Nema ih puno, pomrle. Ja
kaZem da sam uvek bila volasta, vole me ljudi. U drustvu sam zabavna i
sad volim kad neko dode da drZzim glavnu re¢. Obavezno spavam svako
popodneg, a uvece opet prilegnem da gledam tv. Treba se odmarati. Ja ¢u
Ziveti sto godina, nista mi ne fali. Zabole me ruke, noge, leda, to je na
promenu vremena, a éerka mi kaZe da je to od lezanja. Pazi da nije.

Sta da radim nego da leZim po ceo dan, ja sam u penziji. Kad
ujutru na tv kazu da hroni¢ni blesnici ne izlaze iz kuce, ja ne izlazim.
Ne gledam vesti da se ne nerviram, a preskacem i sahrane. Idem na
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njih samo kad moram. I ne idem nikog da poseéujem u bolnici, to mi
je teSko jer sam osetljiva. Lepo spavam. Na jedno oko imam
kataraktu, drugo sam operisala, al odli¢no vidim, i ¢ujem.

Kada bih se ponovo rodila bila bih sigurno musko i to bi volela. Ne
plaSim se nicega, sutra da ostanem sama u stanu samo bi mi laknulo.
Ne bih vide imala nikakve obaveze, imala bih svoj dinar u rukama i
mogla bih da radim §ta ho¢u. Volela bih da mi éerka dode do stana i
da ode, al to se nece desiti. Znam da me neée nikad napustiti iako joj
je onaj njen gospodin doti¢ni ispro mozak. Ne verujem ni da ¢u se
razboleti od raka, ili tako neceg, umreéu u snu ko i moji baba i deda
kad su bili blizu sto godina.

Od kako sam u penziji, a duZze sam u njoj nego Sto sam radila, ja
uzivam. | Sto sam starija uZivam sve viSe. Gledam moje serije,
klizanje na ledu, Noleta, HorejSia, kad ho¢u vidim se sa bratom i
sestrama, al ne Cesto, uvek se oko necega zakac¢imo. Volela bih da sa
¢erkom i unucima odem nekad na kafu, ali me nikada ne zovu. Onda
odem sama pa proSetam po keju. Kad se vratim jos slade spavam.

Mladima kazem da sam ja u njihovim godinama bila, a oni u moje
daj boze da dodu. Ne postuju starije, to u moje vreme nije bilo. Znalo se
ko kosi, a ko vodu nosi. A ako hoce da dozive moje godine neka se zdravo
hrane domac¢om hranom, odmaraju, da se ne sekiraju. Cigare ne ubijaju,
to laZu ovi sa televizije. Sta meni fali, pusim ne znam ni da izracunam
koliko dugo i to po paklu dnevno. I nije mi niSta. Kasljem samo ujutru i
pljujem, al to je sve. Treba sebe voleti, ko nije za sebe, nije ni za druge.

Zivorad
Roden je 1926. godine nadomak KumodraZa. Ima dve sestre. Udovac
je, Zivi sa sinom i njegovom porodicom. Vodoinstalater je i ima penziju.

Kad me veé pitate pravo ¢u vam re¢i. Osamdesetpeta mi je na
pragu. Rano sam ostao bez oca, nestao je u vihoru Drugog svetskog
rata. Majka koja mi je Zivot podarila zajedno ga je s bakom odrzala. A
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KumodraZ i cela Podavala poznata je po nemilosrdnim bratskim
zlo¢inima. Nije me bilo lako spasiti, seéam se sopstvenih doZivljaja ali
vi$e sam ih po pri¢ama majke utuvio. A i sestre koje su se kao i svake
druge brinule, ponekad, mi je Zalije njih nego Sto sam im zahvalan.
Detinjstvo i prvu mladost pamtim po danima straha, tuge i
gladovanja. Pamtim i bakine i majéine suzne o¢i.

Roditelji su meni i sestrama ostavili §to su imali u KumodraZu.
Starija sestra se udomila u Arilju a mlada se nije udaljila - izabranik
joj je tu iz Pinosave. Obe ve¢ imaju odraslu unucad, njihova deca
odnosno moji sestriéi i sestri¢ine daju mi dobar komad zadovoljstva.

Zanat mi je iSao od ruke, bio sam dobar Segrt a ne mogu se
pozaliti ni na majstore od kojih su me neki ocinski pazili. Kad sam se
dokopao zanata, kakav takav je, mene je odrzao pa sam pokuSao
malo da oduZim dug majci i sestrama. Zavideo sam onima koji su
imali oceve, ¢esto sam pomisljao gde bi mi kraj bio da oca nisam na
takav nacin izgubio. Imao bi bar zastitu i bolje opanke, njih sam
dobro zapamtio jer su mi noge najcesée bile mokre. Tada me nisu
bolele ali zato danas ose¢am posledice i zglobobolju. Ne valja se bas$
puno Zaliti, dobro smo i pretekli te muke, pa i one s hranom. Do
sapuna se teSko dolazilo, majka je i za to bila glavna.

Kada sam ostao bez majke, a sestre se poudavale, nije mi bilo
druge nego da uzmem komsinicu za ruku. Ne mogu re¢i da mi se nije
dopala, da je samo bilo zbog samstine i potrebe. ProZiveo sam s njom
najveéi deo Zivota, ¢esto mi je davala snagu u Zivotu ali sam se s njom
iznenada rastao pre tri godine — odnela je neizleéiva boljka.

Imam sina, s kojim sam ostao da Zivim posle smrti moje Zivotne
sapatnice i saputnice. Imam sre¢om punu kuéu, ali opet sam sam i u
samoéi se osetam oduzetim, nesposobnim, teSko je ostati bez
stopanice. Sto me ostavi, ne kaZe narod zalud da je bolje da prvo
otputuje muz nego Zena. Da Zena drzi kucu to sam tek sada do kraja
razumeo. Kada preturam po glavi vidim da je nisam ni razumeo
dovoljno. Mislio sam moZe ona sve, nije joj nista. E, kad bi se moglo
ono Sto je proslo promeniti.
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Dobar mi je sin, ne pricamo puno ali se i ne svadamo. On je uvek
bio blizi s majkom, nekad sam bio i ljubomoran na njihovu
privrzenost. Ni na snaju, koja je rodila dva naslednika i jednu ¢erku,
moju miljenicu ne mogu se pozaliti. U Zivotu nisam prosao kao pas kroz
rosu. Ne znam da li je to kome uspelo. Vodoinstalaterski zanat i
zaposlenost u vozdovackom komunalnom preduzeéu su mi obezbedili
posao i tu neku penziju sa kojom nikad niko nije zadovoljan. Palo se veé
viSe od godina nego teskih bolesti. Svi pricaju, pa i doktori s televizije, da
rad i kretanje podupire zdravlje, mozda je i meni pomogao, i u ovim
godinama se bez Stapa drzim.

Dan poéinjem onom Sumadijskom a omakne mi se nekad od tuge
i preko dana, a moZda, i od dokonuka. Mladi odu svojim poslom i
drustvom a moje generacije je sve manje. Vise poznajem mrtvih nego
Zivih glava. Pomisao na sve moje pokojnike me rastuzuje. Noéi su
duge, nikad da svane, ¢oveku se svasta mota po mislima, ubi me tada
jo$ vise samoéa. Cesto me i snovi mude, sanjam roditelje i Zenu, pa mi
posle bude jo$ teZe. BoZe, nedaj mi da ne mogu o sebi, da me neko
mora okretati u krevetu, svaku no¢ ponavljam. Strah me nemoéi i
ponizenja. Da je Zena Ziva, sigurno bi me to manje mucilo. Ostalo mi
je dvoje komsija s kojima popricam o proslim, lepim i onim manje
lepim danima, a o buduénosti nemamo $ta mudrovati.

Sin i unuéad me, bar malo, povesele. | sad viSe zbog njih drzim
nesto malo okuénice i voénjaka, koje sam davno zasadio. Noge me
izdaju da ja berem voce deci ali mi je milo kad imaju $ta ubrati. Unuk
se popne visoko na voéke, ja mislim sve da je mali pa ga savetujem, a
savet nikome ne treba. Unuka mi je najbolja, s njom se najvise
ispri¢am, ide u gimnaziju, pametna je, samo neka joj Bog da i sreéu.
Ne traZi mi ona dinar ali meni je drago da joj tutnem u dZep, kad
dobijem penziju. Voleo bi da joS malo pozivim da bi se unucima, i daj
BoZe praunucima, radovao i jos im malo valjao.

Stalna strepnja za zdravlje porodice svakome normalnome je
najstarija i najveéa briga. Dobro je za sada i ne mogu se pozaliti na
ukuéane. Kako drugi prolaze u Zivotu, ¢ujem i od ljudi a pisu i novine,
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ne treba se onda Zaliti. Dobro im dode i moja penzija, nije danas lako
nikome, shvatam ja i da deci treba svaSta, teSko se sa dinarom
sastaviti. Nije mi Zao, ne troSe puno na mene, neka je vise deci.

Za sina su mi ljudi poodavno udinili i zaposlili ga u opS$tinskoj
administraciji, dobro je imati danas stalan prihod. Snaja ima
trgovacku $kolu i radi u prodavnici kod privatnika, za sada se ne Zali
ali i ne hvali. Unucéad je jo$ na skolama, kakva im je sreca i sudbina
Bog zna. Bojim se na koga ¢e se nameriti, danas niko nikoga ne trpi.
Kada izidu s drustvom strahujem oce li se Zivi vratiti, hoée li ih neko
napasti, navesti na loSe drustvo. O drogi ne smem ni da mislim.
Zivimo skromno- verovatno taman tako kako i zasluZzujemo. Ne
zavidim ni onima kojima je veé nekako, Sto se kaze, upala kaSika u
med. Moji me uglavnom ili bar, dok jo§ mogu nesSto privrediti, ne
sekiraju. Ja mislim da ne sekiram njih, a ko zna Sta bi vam oni rekli.
Kad me ve¢ terate moram reéi da u podvlacenju crte ispod Zivota
mislim da sam ga proziveo viSe loSe nego dobro i da u tome nisam
usamljen. Za kajanje mi je kasno a ono izgleda i kako se ovde kaze
njega nema bez smrti. Onima koji veruju u nekakave Zivote van ovoga
Zelim samo dobro a sebi da su mi deca zdravo, sestre i sestriéi isto, i
neka ih sve sreéa sreta jer nju niko ne moze sti¢i. Oznojiste me
pitanjima kao da sam u 3koli. Da se i ponovo rodim ne bi ja mnogo
toga zamenio, i da ne baksuziram deci, dobro je kad ne moZe bolje.
Jedino bi se Bog osevapio da me uzeo pre moje Zivotne izabranice.

Sad me na kraju pitate najteZe. Za svakog normalnog ¢oveka
smisao zivota su deca i unucad. Zdravo je pozeleti i sebi zdravlje. To
Sto boli i nije bolest nego starost a kad ne mogu da spavam, a to je sve
¢eSée onda prebiram po svome jadoveku i vra¢am se na razmisljanja
0 ocu. Kako li je gledo smrti u o¢i? Kako li éu je ja gledati?

Sloga u porodici me, mozda, najviSe odrzala, tu mislim i na moje
sestre 1 sestric¢e koje ne bi hteo ni sada od srca da odvajam. Na kraju
to Zelim i svakom ¢oveku, znanom i neznanom.

Ne bojim se smrti, bojim se onogo $to me ¢eka do tog sudnjeg
dana i bojim se Boga.
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Evo toliko od ovog dokonog dede neucenog i nevi¢nog bilo kakvim
govorima i bilo kakve vrste. Nisam voleo ni zdravice na svadbama, ni
one tuZne govore na sahranama.

Vama hvala $to ste pomislili da bih vam neSto mogao pametno
rec¢i. Da popijem ja, kad vi neéete ovu rakiju, dok nam snaja ne skuva
grku kafu. To joj se sretom za mene Cesto dogada.

Vuk

Roden je 1932. godine u Beogradu. Jedinac je, oZenjen i ima troje
dece. Doktor je nauka i aktivni penzioner. Zivi sa suprugom i sinom.

Roden sam devet godina pred Drugi svetski rat, februara 1932. u
Beogradu, u porodici jednog pukovnika kao dugo Zeljeno dete. Ostao
sam jedinac i kao jedincu posvecivana mi je velika ljubav i paznja.
Majka nije radila i sve svoje vreme, svu svoju paznju i ljubav
posvecivala je porodici. Imao sam viSe nego sre¢no detinjstvo.

Rat 1941. godine iz osnova je promenio zivot moje porodice. Otac
je, kao ratni zarobljenik, odveden u jedan od logora u Nemackoj, a
majka i ja smo ostali u okupiranom Beogradu, dele¢i sve nevolje
stanovnika naseg glavnog grada. PrezZiveli smo dva tzv. saveznicka
bombardovanja, aprila i septembra 1944. godine, Ziveli u oskudici i
preziveli zahvaljujujuéi majcinoj snalazljivosti, prodaji stvari iz kuce
itd. Otac se vratio iz zarobljeniStva juna 1945. godine, ali nije vraen
u vojnu sluzbu, radio je kao obic¢an ¢inovnik za malu platu da bi
porodica prezivela, majka je veé bila tezak sréani bolesnik i pocinje
najtezi period u mom Zivotu.

Mladost je pocela u znaku najveceg iskusenja koje ¢oveka moze da
zadesi — dugotrajna bolest, tesko oboljenje ki¢me, me je pune Cetiri
godine, vezala za postelju, jedino sam se druZio sa knjigom i svojim
sobnim sapatnicima u jednom sanatorijumu u Srbiji. Bile je to izmedu
moje 15. i 19. godine. Peti razred gimanzije, zahvaljujuéi svojoj velikoj
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volji i Zelji za Zivotom, zavr$io sam kao vanredni ucenik loznicke
gimnazije, $to mi je kasnije, u nastavku sklovanja, mnogo znacilo.

Po ozdravljenju, nastavio sam u svojoj 19. godini Skolovanje u jednoj
srednjoj stru¢noj Skoli, zavrSio je 1954. godine sa odli¢nim uspehom,
zaposlio se kao knjiZzni¢ar u jednoj biblioteci i proveo mozda Sest
najlepdih godina u svom radnom veku dugom 42 godine, radec¢i sa
decom i sticuéi nove prijatelje. Mada sam odmah po zavrsetku te srednje
Skole upisao studije na FiloloSkom fakultetu, vreme za ozbiljne studije je
doslo tek 1959. godine, kada sam se kao vanredni student upisao na
Filozofski fakultet, ubrzo dobio stipendiju jednog nauénog instituta.

Diplomirao sam 1964. godine kao redovni student i sledeéih 35
godina radio kao istraziva¢ u dve naucno-istrazivacke ustanove. Bilo je
to vreme mog uspona i velike drustvene promocije. Magistarski rad
sam odbranio 1970. godine u 39. godini, a doktorsku disertaciju 1986.
godine u 55. godini. Usledilo je jednogodiSnje usavr3avanje u
Francuskoj,zahvaljujuéi stipendiji francuske vlade, povratak u zemlju,
brojna putovanja u inostranstvo, uéesée u medunarodnim projektima,
rad u urednistvima poznatih ¢asopisa, rukovodenje projektima itd.

U penziju odlazim kao naucni savetnik jednog velikog naucnog
instituta, ispracen sa svim pocastima kao jedan od najstarijih ¢lanova
te naucne kucée. Bila je to tragi¢na godina za moju zemlju. Tih 78 dana
u mati¢nom institutu i u istrazivackoj ustanovi gde sam najduze radio
intelektualnim otporom suprotstavili smo se pesimizmu, depresiji i
beznadu, koje je moglo da nas zahvati. A sledece godine, sve do danas,
punih 12 godina, ispunjene su radom.

Slobodno mogu da kazem da odlazak u penziju uopSte nisam
doZiveo stresno. Nastaje izuzetno plodan period rada u mom Zivotu.
Pored vet jedne zavidne bibliografije, u ovih 12 godina objavio sam
desetine radova u ¢asopisima i zbornicima, ali i tri knjige, najnoviju u
aprilu 2011. godine. Pored toga, osnovao sam jedno nauc¢no drustvo i
bio vrlo aktivan u jo$ nekoliko nauc¢nih i stru¢nih drustava. Sada sam
i predsednik jednog od tih drustava.
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U braku sam 43 godine sa suprugom mladom od mene 12 godina.
Imamo dva sina, jednog od 45, koga sam prihvatio kao svog, kada
sam upoznao njegovu majku, drugog od 39 godina i kéer od 38
godina. Nasa deca imaju svako po dvoje dece, $to zna¢i da imamo
Sestoro zlatnih unuka. Pre ovog braka, nepunih pet godina, bio sam u
braku sa svojom vrsnjakinjom, razvedenom Zenom, koja nije imala
dece,a ni mi u tom braku nismo imali dece. U tom periodu oboje smo
zavrsavali svoje studije i bili jedno drugom velika potpora.

Sto se ti¢e zdravlja u ovim veé¢ poznim godinama kada se blizim 80.,
ako izuzmemo veé¢ spomenuto dugotrajno bolovanje u mladosti, koje,
hvala Bogu, nije ostavilo ni fizickog ni psihickog traga na meni i u meni,
moglo bi se re¢i da je manje viSe zadovoljavajuée. Postoje, naravno, one
pratece tegobe koje su pratilac ovog Zivotnog doba. Nesto povisen krvni
pritisak se reguliS$e odgovaraju¢im lekovima, vid koji pomalo popusta
korigovan je naocarima — jednima za daljinu, jednima za Ccitanje.
Automobil sam vozio do svoje 73. godine, kada sam ga prodao a nisam
kupio drugi, tako da verujem da bih i danas, kao neke moje kolege u
ovim godinama, mogao i dalje joS neko vreme bezbedno da vozim.

Zahvaljujuéi profesiji i polozajima koje sam zauzimao, imam za
naSe prilike pristojnu penziju. Sa penzijom supruge, koja je radila
punih 37 godina, mi imamo redovne prihode od oko 90.000 dinara
(ne racunajuéi na jos uvek poneki autorski honorar), pa se moze reci
da je materijalno stanje zadovoljavajuée. To nam omogucava da vrlo
Cesto dotiramo svoje sinove, €¢ije materijalno stanje nije uopSte
zadovoljavajuée. Zivimo u sopstvenom stanu, koji smo otkupili kada
je to bilo moguée i sada sa nama Zivi mladi razveden sin.

Zadovoljstvo Zivotom je svakako jedno sloZzeno pitanje. PreZiveti
sve ono Sto sam ja preZiveo, posti¢i sve ono §to sam ja postigao,
docekati ove godine s jo$ nesto radne energije i aktivnostima koje su
redovne — svakako je dovoljno za odredeno zadovoljstvo. MozZda je
najznacajnija stavka u tom zadovoljstvu ofuvana socijalna mreza,
neprekidna radoznalost, pra¢enje dogadaja iz svih onih oblasti u
kojima sam se ogledao i sl.
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Pojam sredine je dosta Sirok, ali ako se misli na okruzenje koje je
¢ovek imao dok je bio radno aktivan, na krug prijatelja, saradnika i
srodnika s kojima je imao bliske i Ceste kontakte, s odlaskom u
penziju manje ili viSe menjaju se i odnosi sa tako shvaéenom
sredinom. Medutim, i to zavisi od pozicije li¢nosti u drustvu, njegove
prethodne profesije, ali i od liénih osobina svakog pojedinca.

U principu, ipak, drustvo kao organizovana zajednica kod nas jos
uvek nije spremno da penzionere ili, kako se to eufemisticki kaze, ljude
tre¢eg Zivotnog doba prihvati kao svoje ravnopravne ¢lanove, kao
pojedince koji joS uvek mogu, zavisno od svojih potencijala, da budu
korisni drustvu, porodici, da zive zivot normalnog ¢oveka sa svim
potrebama koje se mozda redukuju, ali koje ostaju na snazi. Moji li¢ni
odnosi sa sredinom, u sva tri znacenja, viSe su nego zadovoljavajuéi,
zahvaljujuc¢i mojoj poziciji u drustvu, mojoj profesiji i nekim mojim
licnim osobinama. Pored ve¢ navedenog u vezi sa zadovoljstvom
Zivotom, mogu da naglasim da nisam pogubio veze ni sa brojnim
ustanovama, ni sa mnogim pojedincima, pogotovo kolegama iz struke,
¢ak ni sa poznanicima koji mi nisu toliko bliski. Redovno, npr.
posetujem ustanovu u kojoj sam najduZe radio, iz mnogih ustanova
dobijam pozivnice za otvaranje izlozbi, knjiZevne veceri, koncerte i sl.
U svakom slucaju, ostao je veliki krug prijatelja, koji bi mogao da se
meri brojem telefona iz liénog telefonskog imenika. O tome bi se
mogao napisati lep esej.

Svakodnevica moze da bude monotona ako Zzivot nije ispunjen
nekim sadrZajem. S obzirom na ve¢ spomenuti angazman u nekim
drustvima, u poslednje dve godine redovno odlazim u kancelariju
jednog od tih drustava, gde imam na raspolaganju kompjuter, telefon
i gde ostvarujem veliki broj kontakata sa saradnicima, kolegama,
novim ljudima itd. Ali, i pre toga nisam provodio vreme iskljucivo
kod kuée. Pripremajuéi svoje knjige za objavljivanje, dosta vremena
sam provodio u bibliotekama i u ustanovama gde sam mogao da
dobijem odredene podatke za teme koje sam obradivao.
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Jos uvek nemam tzv. penzionerske navike, kao Sto su, na primer,
redovne Setnje sa penzionerima iz kraja ili igranje Saha u nekom od
klubova za penzionere. Sve to, naravno, ne smatram loSim, ali za to
joS uvek nemam vremena.

Strahovi su, kada je re¢ o tome, neizbezni pratilac celog
Zivota,mozda ¢ak izraZeniji u periodu napredovanja, uspona, gradenja
profesionalne karijere, ostvarivanja na ljubavnhom polju itd, nego u
periodu kada se ude u to tzv, trece Zivotno doba. Strah svoje izvoriste
nesumnjivo ima u bojazni da ¢e Covek izgubiti neko dobro, neku
vrednost, Zeljeni posao, voljenu Zenu, prisnog prijatelja i sl. S
protokom Zivota, u stabilnim situacijama mnogi strahovi nestaju, ali se
javljaju neki drugi — od bolesti, usamljenosti, gubitka nekog bliskog,
pre svega bra¢nog druga ili, ne daj Boze, dece. O smrti, priznajem,
retko razmisljam. Bolesti i nemoci se, naravno, plasim, ali mi to ne
zagorcava Zivot i ne sprecava me da nastavim sa svojim aktivnostima.

Sve éeSée se, s obzirom na neku svoju orijentaciju u poslednjih desetak
godina, susretem sa potrebom ljudi za tudom pomoéi, za smestaj u
ustanovu za brigu o starima, za hitnu intervenciju u nekoj zdravstvenoj
ustanovi itd. Ispunjava me zadovoljstvom kada pojedinim ljudima mogu
bar malo da pomognem da reSe neki od tih problema. U tom smislu,
usamljenost mi je neSto potpuno strano. Jo$ uvek ne podnosim tzv.
prazan hod, izgubljeno vreme koje moZe na neki koristan nacin da se
upotrebi. Svako se, verovatno, pita Sta bi uradio, da moZe da izbegne
nesrece, neke pogreSne odluke, neke neuspehe i neke periode Zivota koje
bi mozda Zeleo da zaboravi. U tom smislu, ja bih mogao samo da pozelim
da me mimoide bolest koja je ipak ostavila odredeni pecat na moj Zivot,a
Sto se tice ostalog — skala je vrlo Siroka — nastojao bih da izbegnem neka
lutanja koja su pratila moj Zivot, izbor nekih prolaznih partnerki u
mladosti, pa mozZda i neke krupnije odluke u tom pogledu, neka politicka
opredeljenja i sl. Medutim, treba imati u vidu da Zivot ima svoju logiku, da
jedno proizlazi iz drugog, da su mnogi postupci determinisani ne samo
sklopom li¢nosti veé¢ i sticajem kljuénih socijalno-kulturnih uslova u
kojima je neko donosio svoje odluke itd.
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Pitanje o smislu Zivota je i smisleno i besmisleno — zavisno od tacke
gledista s koje to pitanje uzimamo u razmatranje. Smisao Zivota je u
samom Zivotu, u njegovoj raznovrsnosti, njegovoj nepredvidivosti,
njegovoj dinamici, njegovim izazovima. Na kraju upitnika za najnoviji
leksikon "Ko je ko u Srbiji", bilo je jedno pitanje o geslu kojim se
izabrana li¢nost rukovodila u Zivotu. Naveo sam sledece "nikad se ne
predavati, nikad ne odustajati"! Nije svako u prilici da pozne godine
zivota provodi kao ja, ali i to je ipak pitanje izbora. Aktivna starost u
svakom sluéaju podrazumeva izvesnu filozofiju Zivota, ¢ija je osnovna
premisa da se ¢ovek nikada ne preda u nekim teskim situacijama, ali
jos viSe u tome da ne prihvati diktat vaze¢ih drustvenih normi o tome
Sta je normalno a ta nije za pojedina Zivotna doba, da Zivi svoj Zivot
u skladu sa svojim fizickim i intelektualnim potencijalom, da se u
svim situacijama, u porodici, u Sirem drustvu, ponasa i reaguje kao
ravnopravna drustvena jedinka. "Ma koji da je razlog $to smo na
Zivotu, uveren sam da je naS zadatak da taj Zivot branimo do
poslednjeg daha".

Najzad, $ta je najvaznije u Zivotu: ¢ovek u 8o-tim godinama bi
morao da navede samo jedno — ZDRAVLJE. Pa ipak, ma koliko li¢ni
fizicki integritet bio vazan upravo zbog funkcionisanja u drustvu,
postoje joS neke stvari. Redosled bi moZzda mogao da bude - stabilna
porodica, zdrava deca (velika je sreée imati Sestero unucadi, od 3 do 15
godina i ocekivati jo$ jedno, i to devojicu) oéuvano poverenje u
komunikaciji sa svim bliskim ljudima, negovanje prijateljstva s
odredenim ljudima, poStovanje drugih, ali i ocekivanje da drugi
postuju nas. Mladima bih savetovao da veruju u sebe, da budu uporni
uprkos preprekama i nepovoljnim uslovima u drustvu.

Marta

Rodena je u selu u Lici 1934. godine. Roditelji su ju joj umrli 1944.
godine od tifusa. Imala je Cetiri brata i jednu sestru. Othranila ih je
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strina, stric je Ziveo i radio u Francuskoj. Rano je postala udovica,
ima jednu éerku i njenu porodicu. Zivi sama.

U kratko vrijeme su mi umrli otac i majka od tifusa. Imala sam tri
brata starija od mene i brata i sestru mlade. Sestra je bila najmlada i
nije imala ni Cetiri godine kada smo ostali bez roditelja. Stric je tada
vet¢ bio u Francuskoj, strina nas je prgrlila kao i svog jedinog sina,
nije nas odvajala. Sestra je zvala i majkom, nije mogla shvatiti kako
druga djeca imaju mamu a ona nema. Sestru smo svi razmazili, ona
je sama od nas zavrsila gimnaziju, tetka je odvela kod sebe u Zemun.
Sva braca i sestre su mi pomrli, ostala sam samo ja. Ja sam zavrsSila
osnhovnu 8kolu. Groblje nam je bilo blizu pa smo dva brata i ja stalno
isli na groblje i lomili granje i sadili po grobu kao da je cvijece, plakali
smo. Kad su nas komSije vidjele i kazali strini ona nam je zabranila
da idemo bez nje. Ja sam ¢uvala ovce pa sam iSla stalno na onu
stranu odakle se moglo vidjeti groblje.

Imali smo dobru strinu pa nismo imali ve¢ih problema. Majku kad bi
se sad pokazala pred nam ne bi poznala, nije tada bilo slikanja po selu ko
danas, nije ostala njihova slika. Otac je bio strog i vrijedan, i svi smo ga
morali slusati, svako je imao svoj zadatak. Majka me naucila plesti
Carape i svaki ru¢ni rad, to nisam zaboravila a njen lik jesam. No¢u kad
ne mogu spavati sve viSe mislim o tome i prizivam sliku ali je sva u
magli. Najstariji brat je bio u partizanima, uhvatili su ga Cetnici ali su ga
komsije Cetnici pustili, nisu ga dali ubiti jer smo sirocad. Pred
oslobodenje je otiSao u Francusku i tamo je umro prije godinu i po dana.
Tamo je radio, malo je dolazio ali je poslije rata i brata tamo povukao, i
on je tamo umro. Oni su nas pomagali. Druga dva brata su umrla u Srbiji
gdje su devedesetih izbjegli. Sestra je Zivjela i umrla u Parizu, tamo su joj
isada muz i éerka. Tako je to, svakih ¢uda mi se dogadalo.

Sa devetnaest sam se godina udala u susjedno selo, svekrvi sam se
dopala a muZ mi je bio du8a ljudska, s njim sam Zivjela samo 18 godina
umro je od sréane bolesti i tada je tim bolestima bilo tesko nad¢i lijeka. A
bio je i loSeg zdravlja, u ratu su ga uhvatile Svabe, bio je po zatvorima i
oslobodenje je u zatvoru docekao. Otac i brat su mu otisli sa ¢etnicima.

120



Ona drZava je ipak gledala na sirotinju, moglo se zaposliti. Mi smo
se bavili i poljoprivredom i stocarstvom.

Kad mi je umro mu? ostala sam sama. Cerka je iz srednje $kole
pobjegla i udala se, a Sta ¢e$ ljubav je jaca od ikog konja kako se u
narodu kaze. Poslije je zavrsila, zavrsSila je kasnije i viSu Skolu.

Brat mi je zivio u Bosni i pozvao me k njima, zaposlio me u
srednjoj Skoli, prvo kao spremacicu, poslije sam radila u dackoj
kuhinji. Bila sam vrijedna na poslu, cijenili su me, vodila sam racuna
o poslu nisam gledala na radno vrijeme. Godinu dana sam Zivila sa
bratovom porodicom, a snaja ko snaja, da ne bi bilo svade otisla sam
u podstanare i kasnije od Skole dobila i stan. Bilo mi je lijepo dok se
nije pocelo kuvati pred ovaj rat, prvo sam se vratila u selo. Tamo sam
vet imala sve, zasadila sam veliki voénjak, odrzavala kuéu, nije da se
hvalim ali volila sam raditi i to me odrzavalo u zZivotu. Radila sam i
najteZe poslove, nije bilo muskarca u kuéi, sve sam naucila raditi. Ali
i iz sela smo ubrzo pobjegli, prvo u Vojvodinu kod zaove, poslije sam
dosla sa ¢erkom, zetom i unukama u Beograd. Muka je to, ostavi$ sve
svoje i dodes$ u tudinu bez icega. Od stana u Bihacu nije bilo nista,
oteli su ga, i$la sam poslije rata i u selo, kuéu nisu zapalili, mnoge
druge jesu, ali se vremenom sama uruSila kad niko u njoj ne Zivi i ne
odrzava je. SruSeno i propalo, pustinja, svakih ¢uda me snaslo.
Voénjaci su jo$ dobri, zemlja je plodna, ja od svega toga nemam nista,
radi ko Sta stigne i koliko mu treba. A imala sam sve svoje. Svasta se
prezivi u zivotu. Bilo bi nas viSe ludih nego pametnih kad bi znali Sta
nas ¢eka u Zivotu, ne daj BoZe ni znati.

Poslije smrti muza za mene viSe nije postojalo musko. Bila sam
vrijedna i mlada, prosili su me ali nisam dala ni da pric¢aju o tome. Taki
mi je Zivot bio, nesretan. Onu njegovu dobrotu pogazit nikad necu, i
mrtva ga poStujem. Ni sa ¢erkom nisam imala nikakav problem, nisam
je tjerala da udi, sama je znala ta joj je raditi. Tako danas i njene éerke,
zavrSile su ili zavr3avaju fakultete. A ja bi da mogu sve uradila za njih.

U Beogradu sam, kad sam tek doSla radila 5-6 godina kod jednog
privatnika, gradevinara koji je imao radnike, spremala sam im hranu. A
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taj je bio dak u skoli u kojoj sam radila, nije me zaboravio, bio je sirotinja i
davala sam mu da jede. Radila sam da zaradim koji dinar, poslije sam
dobila penziju, ali s deset hiljada dinara ne mozes Zivjeti. U pocetku, kad
nisam imala ni dinara bila sam s djecom, kasnije sam dobila ovaj smjestaj
u zgradi od zajednickih prostorija. Cerka mi je blizu, i oni su se muéili,
sada imaju stan, pomazu i meni. Da nije nje umrla bi od gladi ili bi
preturala po kontejnerima. Odem ja svaki dan kod njih da spremim ruc¢ak
i pospremim dok su oni na poslu, a Sta sam sve u Zivotu preZivila nedaj
Boze nikom. Da sam potpuno sama ne znam Sta bi, a i da ne mogu raditi
po kuéi jos$ bi se gore osjecala. Ovako mislim da nisam na teretu kad im
pospremim stan, svako se na svoj na¢in muci i pati. Da sam na selu mogla
bi gajiti kokoske i ovce, brati voée i Ceprkati po vrtu, imala bi i za sebe i za
druge. Patim za onim tamo. Zivot me nije $tedio, odmoriéu se kad umrem.

Zdravlje mi je dobro, imala sam ¢ir na Zeludcu, bila sam u bolnici ali
sad pijem ljekove, vodim racuna o hrani i nije mi loSe. Molim Boga da su
mi djeca zdravo, to mi je jedina radost. Unuke su mi Zivot i radost, s njima
se i naSalim, $alim se da mi pokazu momke pa ¢u im ja reci valjaju li.

Tuzna sam $to sam u tudem svijetu, moje je sve propalo a
najtuznija zbog muza, to je garancija kome se moze§ obratiti, onaj
karakter od ¢ovjeka se ne moze zaboraviti, a $to si stariji drug ti vise
nedostaje. Tugu mi donosi i misao da nisam sliku roditelja zapamtila.
Djeca su mi blizu, vidam ih svaki dan pa jo$ ne osje¢am toliku samoé¢u.
Sto Zivim i spavam sama, ako ée me neko napasti i ubiti nije me briga.

Dok mi, prije pola godine, nije umrla komSinica druzila sam se s
njom, isle smo u Setnju, otisla bi kod nje da popri¢amo i popijemo
kafu. Sada sjedim ispred zgrade sama ili etam sama. Zivot je takav-
moras$ biti spreman na sve. Sada od dosade skupljam lisée oko zgrade,
metem i zimi ¢istim snijeg. Dugi su dani a ja ne mogu mirovati.

Bojim se samo nemoc¢i od bolesti, smrti se ne bojim. Samo da ne
padnem u postelju. Umrijet mogu i sutra.

Da se ponovo rodim opet bi radila i snalazila se kroz zivot, rada se
ne plasim, sve volim raditi, kad radi$-ne boj se ni¢ega.
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Najvaznije u Zivotu je zdravlje i da se ne¢im bavis, da radis i ne zavisi$
od drugih. Jadan je onaj ko gleda da mu drugi pruZi a i onaj koji nema
nikoga svog. Imas neku utjehu u Zivotu ako s nekim podijelis muku.

Ono sto kazem mojoj djeci poru¢ujum svim mladima treba ¢uvati
zdravlje i raditi, ne biti lutalica i besposlicar, iéi od jednog do drugog
¢ovjeka. Bolje je biti i sam nego mijenjati muskarce.

Mene je rad spasio od puno muka i nevolja u Zivotu. Nikada se ne
treba predavati.

I danas stalno nesto radim, kako se snades u Zivotu tako ées$ i
Zivjeti. Jadan je onaj koji nema svoj ¢oSak, imala sam nekad punu
kuéu i niko mi iz kuée nije iziSao praznih ruku, svima sam davala, ne
hvalim se ali sam bila omiljena u komSiluku. Kad sam dosla ovamo to
je ka u tud svijet. TeSko je ovo vrijeme i najvise se plaSim da ne
zanemocam i da se ne mogu brinuti o samoj sebi.

Marija
Rodena je 1936. godine u Dalmaciji. Ima dva brata i tri sestre.
Udata je, nema dece. Zavrsila je gimnaziju i ima penziju.

Rodena sam u Dalmaciji 1936. godine, majka je rodila tri sina i tri
¢erke i svi smo hvala Bogu zivi. Otac je rano umro, imao je 54 godine,
izdalo ga srce. Majka je poslije njega Zivjela 17 godina. Djetinjstvo
sam provela u domovima, prvo u talijanskom a poslije u ¢asnih
sestara. Ratno vrijeme je bilo, otac je otiSao u partizane, ko je otiSao u
dom to je bilo za porodicu dobro, bila su jedna usta manje. U
talijanskom domu mi je bilo dobro a u ¢asnih sestara najteze, one su
jako zloceste Zene. Kakve casne, $ta sve ne rade s popovima i
fratrima, na moje o¢i sam gledala. Tukle su me, a i drugu djecu.

Poslije oslobodenja do 1948. godine sam bila u drzavhom domu,
volila me jedna odgojiteljica, davala mi je i bolju robu za oblacenje,
volila sam i ja nju i sada kao da je vidim.
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TeSko je bilo to ratno i poratno vrijeme, bili smo vrlo siroma3ni.
Otac je sam radio, mucio se ali nije lako nahraniti toliku djecu. Bio je
strog i kada popije sve nas je tukao. Majka je kao i sve majke u to
doba morala na ledima nositi breme drva jer drugacije nije mogla
skuvat rucak, struje nije bilo. Do sedamdesetih godina sve se pralo na
ruke, jadna ona, ruke su joj uvijek bile u koritu, vise u hladnoj nego
toploj vodi. Kuvao se i cijedio lug za pranje, ko je u ratu imao sapuna.

U domu sam zavrSila osnovnu S$kolu i pocela iéi u gimnaziju,
zavr$ila sam veliku maturu i zaposlila se u luc¢koj kapetaniji, poslije
sam naucila pisati na masinu i zaposlila se u sudu kao tajnica gdje
sam i penziju zaradila.

Pomagala sam braéi i mladoj sestri da zavrse Skole, dva brata su i
fakultete zavrsili. Jako sam puno radila, honorarno sam zaradivala i
njima davala. Brzo sam u¢ila sve $to bi mi pretpostavljeni dali, volila
sam i sama da puno ¢itam. Nije me na to trebalo tjerati i da mi je ko
imao pruZziti velike bi Skole zavrSila. Da nije bilo starije sestre i mene
braca bi ostala bez skole, nije im imao ko drugi pomagati. Kad je otac
umro sestra koja je bila najmlada imala je samo 5 godina. Probleme
siromasne djece smo prezivili.

Na poslu mi je bilo divno, iSla sam na posao sa uzivancijom, bila
sam sposobna i svi su me postivali. NiSta nisam ostavljala za sutra, tu
odgovornost sam ponijela od majke.

Od stranaka u sudu se moglo dozivjeti i lijepo i ruzno, sjeCam se
da mi je jedan trazio da mu izdam potvrdu da moze paliti crkve i kad
je nije dobio zabio mi je noz u stol. Ipak je vise bilo lijepih trenutaka.

Mladost ko mladost, nemam tu puno dodati. Kad ne bih radila
onda sam iSla u pozoriste, volila sam puno i opere, to bi volila i danas
ali muz ne voli pa i ne idem.

MuZa sam upoznala kada sam pre$la tridesetpetu. O BoZe, kako mi
je bio drag, nisam mogla docekati da se vidimo. Dugo smo Zivili
nevjencano, skoro 15 godina a zbog posla i u odvojenim gradovima.
Jedva bih cekala petak da se sretnem s njim i provedemo vikend
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zajedno. Zivilo se tada dobro, kupila sam sebi stan a moglo se ustediti i
za putovanja. Putovanja su nam bila zajednicka strast. Bio je paZljiv
prema meni a i prema sebi. Kad smo se oZenili onda se zapustio, nije
ga bilo briga kako se oblaci. Ja sam volila da izgledam lijepo, da imam
frizuru pa mi je bilo drago da i on to voli. S brakom sve je pocelo
drugacdije. Ne Zalim se ja ni danas, drag mi je ne bih bez njega mogla,
ali se ne bih udavala.

Penzionisanje sam trazila i jedva ¢ekala da ispunim uslove. Kad
sam otiSla u penziju to mi je bio najveéi praznik jer sam, napokon,
mogla stalno Ziviti s muZzem. Preselila sam se kod njega a poslije smo
se preselili u Beograd. Neko padne u depresiju kad ode u penziju a ja
kao da sam se ponovo rodila. Obozavala sam muza i mogla stalno biti
uz njega. Sve je teklo dobro dok nije poceo ovaj nesretni rat. Kad se
toga sjetim i sada se uspani¢im, moji su ostali u Hrvatskoj i brinula
sam za njih, a kad sam bila s njima onda sam strahovala za muza.
Djece nemamo, zato se sestrina djeca vole kao svoja. Dok je trajao
rat, i nije se moglo slobodno i normalno putovati, ostali smo bez
mnogih prijatelja i rodaka, veéina je pomrla a neki su nas i zaboravili.

Starost mi se nekad ucini tako grozna, nisam ovakvu zamisljala,
mislila sam da ¢u biti zadovoljnija i da ¢u i dalje putovati. Ko kaze da
vrijeme lijei rane, ono je najveci ubica. Oboje smo stari, ali pokretni i
brinemo o svemu sami. Materijalno smo obezbedeni, imamo penzije,
neku ustedevinu, dva stana i nema razloga da se stiskamo. Tu se moj
muZ promijenio, cijeli Zivot je rasipao i svojima davao a sada postao
Stedljiv. Psihic¢ki me ubi njegova porodica, nikada me nisu ni prihvatili.
Cijeli Zivot se od njih osje¢am kao progonjena zvijer, ne krijem ja to.

Oboje smo bolesni, to su staracke bolesti: pritisak, probava,
oslabljeno srce i vid ali od toga se ne umire brzo. Opet kazem: hvala
Bogu, sve sami radimo, rano ustajemo, Zivot nam je uredan, u isto
vrijeme rucamo, veéeramo i idemo spavati. Veliki smo Setaci i svaki
dan idemo sat-dva u Setnju. Zna se i $ta je ¢iji posao, on nabavlja hranu
a ja kuvam, spremam po kuéi. Prijatelji mi kazu da se po kuéi muéim
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viSe nego Sto treba. U pravu su ali sam navikla da mi je sve opeglano,
zategnuto i ¢isto. Umaram se brzo, ali vrag u meni ne miruje.

Osje¢am se usamljeno jer muZ dosta Suti, nije nikad bio od velike
price a u starosti se joS viSe uSutio. A zna mi i dignut Zivce, kao i svaki
drugi. Onda i ja Sutim, naudila sam mu narav, on ne trpi nikoga po
ku¢i, malo nam ko i dolazi. Ne voli ni u parku da s nekim popri¢am,
nije on ljubomoran nego kaze: §ta imas$ o sebi s drugima pricati? Ja
sam drustvena, rado bi se druzila. Ranije smo isli kod prijatelja na
ruckove i vecere, oni dolazili kod nas. Znam da ljudi tesko Zive, da oni
koji imaju djecu pomazu djeci, doslo tako vrijeme. Mi se ne mozemo
poZaliti da ne moZzemo dobro Zivit, uvijek smo imali para i oba stana
smo zaradili svojim radom, nije nam ih niko dao.

Ubija me Sto mi je svaki dan isti, monoton, prije mi je svaki dan
bio drugadciji, oni s kojima smo bili dobro su pomrli i sada nam sve
viSe nedostaju. Osetam se usamljeno,on se ne izjasnjava, brojimo
koga smo izgubili $to od neizljecive bolesti Sto od starosti. | familija
se polako osipa, to je tako.

Sretni smo $to smo na nogama i bolesni onoliko koliko moramo
biti u ovim godinama.

Najvise me strah od bola, smrti sam vrlo brzo i dobro sam
zakoracila prema grobu. Nikad me nije bilo strah smrti, da bolujem i
budem u krevetu toga me strah. Zbog toga i idem stalno na preglede i
kontrole kod ljekara, uzimam redovno lijekove, pazim na ishranu, sve
radim kao po navijenom satu. Neki mi to zamijeraju, kazu da
pretjerujem. MoZda je, razlog moj strah od bolesti i nemoéi. Kako smo
na ovaj svijet dosli tako moramo i otiéi, spremila sam i robu za ukop.

NajviSe me u Zivotu rastuZilo kad mi je majka umrla, do tada smo
svi bili ko pili¢i oko majke a poslije toga otisli svi na svoju stranu.
TeSko mi je bilo prebolit smrt majke, nema dana da je se ne sjetim, i
sad zaplatem za njom. Danas mi najteZze pada kad me muZ nekom
ruznom rije¢ju pocasti, kad s njim imam sudar rije¢ima jer nikad me
nije udario. On je vrlo osjetljiv i ja sam, ali on je zlopamtilo dok je
brzo zaboravim nesporazum. Dovoljno je da mu kaZem jednu rije¢
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koja mu ne paSe da se naljuti, prije nije bio takav. Godine, rat,
bombardovanje i sve $to nam se svima dogadalo mijenja ljude. Meni
je u ratu pao imunitet, nekom nesSto drugo se poremetilo. Nekad je
Sutnja gora od svade, on je dosta povuéen u sebe, sve su to staracke
cake. Najvise se radujem susretu s mojima, pogotovo sa starijom
setrom i njenom ¢erkom i unukama. Sa sestrom sam uvijek bila
bliska i pri¢a s njom i njenima me u stare dane najvise veseli. Da
ruc¢amo zajedno, popijemo kafu, nema veceg zadovoljstva.

Kad bi se ponovo rodila radila bih isti posao, zavrsila bi i fakultet ali
se nikad ne bih udavala. Ne za muZa nego nema toga na svijetu za koga
bih, imati nekog Covjek i ljubav da ali vezivati se ne. Dobro je biti svoj
gazda, leéi i dignuti se kad hoce$, raditi $to ti pri¢injava radost, to
kazem svim mladima. Vezati se to je izgubiti sebe, svoju li¢nost, ja tako
doZivljavam brak iako mi muzZ nije lo§ kakvi su drugi. Najvazniji je
Zivot s nekim ko te cijeni i razumije, to ne moze biti muz.

Sloga je najvaznija u Zivotu, ja ruznu rije¢ nikada nisam rekla
muzu. Mir u kudi je vazniji od zdravlja. Tako mislim i za mir u drzavi
i svijetu. Meni je i rad donosio veliko zadovoljstvo u zivotu. Dok smo
bili mladi i godine provedene s muzem su bile divne.

Sve je dobro dok smo u cipelama, do tada Zivimo, kada prestanemo
hodati onda kao da vie ne Zivimo.

Mladima bi porudila da Zive malo urednijim Zivotom, da ne
nocare puno, imaju grozan rije¢nik. Kako Zivimo u centru grada u
zoru me probude tude i svade momaka i cura, napiju se i psuju.
UZasavan se toga. Mladost se vraéa kuéi u 4 i 5 sati ujutro, nema od
takve mladosti niSta. Nikad nisam bila u disko klubu, ne znam ni ta
je to. Radila sam puno i za takve provode nisam imala vremena.

Lazar

Roden je 1944. godine u Aleksandrovcu, ima stariju sestru.
Zavrsio je Filozofski fakultet, ima penziju. OZenjen je i ima dvoje
zaposlene dece. Zivi sa suprugom.
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Roden sam 1944. godine u Garevini, opStina Aleksandrovac
(Zupski). Odrastao sam u ¢etvoroclanoj porodici, uz roditelje i stariju
sestru u Lomnici, selu blizu Krusevca. Posle dva razreda OS selimo se
za KruSevac gde sam zavrsio gimnaziju. Studirao sam sociologiju na
Filozofskom fakultetu u Beogradu.

Lomnica je selo ispod Velikog Jastrepca. Ta okolnost je u velikoj
meri od znacaja za niz dogadanja koja su obelezila moje detinjstvo.

Otac je osniva¢ Planinarskog drustva i inicijator izgradnje
planinarskog doma na Jastrepcu. Planinari su dolazili peSice iz
Kru$evca, nocevali u skoli i sutradan pesice odlazili u planinu i radili
na izgradnji planinarskog doma. Po podne su se vracali peSice za
KruSevac. Ponekad su vodili i mene. Imao sam 6 godina. Moja uloga
je bila da im sa izvora u ¢uturicama donosim hladnu vodu.

Tako je zapoceto moje ucesSce u "kolektivnim aktivnostima" i
razvila se strast ka planinarenju. Planinarsku knjiZicu imam ve¢ 60
godina. Vrednije od "staza" je iskustvo koje sam sticao uce$éem u
raznovrsnim aktivnostima i "ulogama" koje sam obavljao. Od
"vodonos$e" do "vodi¢a" na raznim izletima, "ucéesnika" na pohodima i
kampovanjima i "instruktora" na seminarima za "podmladak™ i

"¢lana uprave" planinarskog drustva (prvi put sa 14 godina).

Jednom reéju, planinarenje je obeleZilo moje detinjstvo i mladost
i zahvaljujuéi tome imam bogata seanja na taj period, planine i
gradove koje smo pohodili i raznovrsne dozivljaje iz svega toga.

Sa ove distance i iz perspektive potroSackog drustva, mladost
sagledavam kao "veoma ispunjen, sadrZajan i zabavan period" ostvaren
"bez novca" ili, sa minimalnim troskovima. 1z savremenog referentnog
okvira reklo bi se "samoorganizovanjem" i uz "samopomoc".

Skolovanje je teklo uz "nasledene" ili "pozajmljene” udzbenike.
Kupovali su se samo "novi" udzbenici koji se nisu objavljivali svake
godine. Sveske i ostali "potrosni materijali" nisu bili "nalickani” i skupi,
ve¢ skromni i dostupni. Pravili smo i "skripta”. Mlad i ambiciozan profesor
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bilogije je "uveo" teme iz biohemije. PoSto toga jos nije bilo u udZenicima,
on je pisao predavanja a mi smo “organizovali" umnoZavanje na nekom
ru¢nom $apilografu.

Ekskurzije su bile "dostupne"”. Putovalo se vozom i spavalo u
"kolektivnim smestajima”. Ne secam se nijednog hotela iz tog
perioda ali smo, zahvaljujuéi dackim ekskurzijama obisli veéi deo
ondasnje nam domovine.

Uz planinarenje, u mladosti (narocito u srednjoSkolskom periodu)
pojavljuju se jo§ neke aktivnosti koje su mi tada bile vazne, a kasnije sam
razumeo, da su ostavile i neki dublji trag u formiranju moje licnosti. To
su, pre svega, omladinski aktivizam i amaterski, srednjoskolski sport.

Omladinski aktivizam, kako nazivam aktivnosti koje smo realizovali
kroz omladinsku organizaciju, tada nisam doZivljavao kao "politicko
angazovanje" ve¢ kao "samoorganizovanje" za neke aktivnosti koje su
nam bile od znacaja. Pre svega, organizovanje sportskih takmicenja i
kulturno-zabavnih sadrzaja. 1z sadaSnje perspektive to bi bio
"omladinski voluntarizam™ i civilno angazovanje. Elem, organizovali
smo takmicenja izmedu Skola, igranke, doc¢eke nove godine i sl.

Sport je u najveéoj meri "popunjavac” slobodno vreme i bio polje za
"pribavljanje vaznosti" medu vr$njacima. lako nije bilo dovoljno dobrih
uslova, koristilo se ono ¢ega ima. Igra je bila u prvom planu. “Igralo” se
sve: fudbal, odbojka, koSarka, rukomet, stoni tenis..... Secam se kako
smo "pravili" stolove za stoni tenis. Posto je bilo viSe zainteresovanih
nego $to se moglo "doéi na red" na jedini "pravi" (kupovni) sto, onda
smo problem reSavali tako Sto smo sami napravili sto. Nije bio "pravi” ali
smo igrali ¢eSée i duZe... Na$ profesor fiskulture je organizovao razna
takmicenja. Uvek se nesto deSavalo. Dogodovstine sa tih takmicenja su
bile "teme" koje su nas zabavljale i veselile.

Do kojih je razmnera i$lo to "samoorganizovanje", ilustrovacu jednim
primerom. Moja Skola je bila inicijator sportsko-kulturne manifestacije
koju smo nazvali "Gimnazijada". Ucestvovalo je deset gimnazija sa
prostora Centralne Srbije i oko 1000 ucenika. Kompletnu organizaciju
realizovao je odbor ucenika uz podrsku direktora Skole i profesora
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fiskulture. Ja sam, kao ucenik II razreda gimnazije bio "logisticar",
zaduzen za organizovanje smestaja i ishrane ucesnika. Za takvu ulogu me
je "preporucilo” planinarsko iskustvo u organizovanju izleta i letnjih
kampova.

Valjalo bi pomenuti i dobrovoljne radne akcije. O njima se govori
iz razli¢itih diskursa. Za mene su one bile svojevrsni vid inicijacije,
odnosno, "ulaska u svet odraslih".

Prvi put sam poZeleo da odem na ORA posle prvog razreda
gimnazije. Otac se nije sloZio sa tim. Moj najbolji drug je otiSao i
vratio se pun dozivljaja. Bio je pun vaznosti na "korzou" u svojoj
brigadirskoj uniformi i u razgovoru sa "akcijaSima". Meni se ¢inilo da

su samo "akcijasi" na "korzou" a da su ostali, naprosto, nevidljivi.

Iduée godine sam oca samo obavestio da sam se prijavio za ORA. Nije
se protivio. To je bila moja prva samostalna odluka. Kasnije sam shvatio
da mi je otac polako "prepustao” samostalnost u izborima i odlucivanju.
Zbog toga je za mene odlazak na prvu radnu akciju bio i simbol
osamostaljivanja i "zadobijanja" prvih sloboda u izboru i odlucivanju.

Sledece godine sam opet bio na radnoj akciji. Ovog puta kao
komandant radne brigade. Sa nepunih 17 godina poverena mi je
odgovornost za 120 mladih ljudi od kojih su mnogui bili stariji od
mene. Uz to, u brigadi je bilo i 30 Sti¢enika iz vaspitno-popravnog
doma koje su, te godine, prvi put "ukljudili" u brigadu bez vaspitaca.

Tek sada, sa ovim Zivotnim iskustvom, svestan sam hazarda u koji
sam se upustio. I ¢udim se viSe onima koji su me u to "gurnuli" nego
sebi koji to tada nisam sasvim ni razumeo. | divim se i veoma sam
zahvalan ocu koji me nije od toga odvracao ve¢ mi je, sa ogromnim
poverenjem, pruzio punu podrsku.

Elem, iako nam je mladost, po standardima potro$ackog drustva,
bila skromna, obilje raznovrsnih i lepih dogadanja ispunjavaju moje
setanje na nju.

Roditelji su ucitelji koji su se u pocetku karijere cesto selili "po
potrebi sluzbe". Otac je poreklom iz Aleksandrovca iz zanatlijske
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porodice (otac pekar, stekao vlastitu pekarsku radnju) a majka poreklom
iz Cacka iz ¢inovnitke porodice. Oboje su iz imali vi$e braca i sestara
tako da sam imao Siroku familiju sa puno tetaka, ujaka, stri¢eva i brace i
sestara. To mi je pruzalo priliku, da kao dete, ¢esto "odlazim u goste" i da
nam, dok smo Ziveli u selu, braé¢a i sestre "dolaze u goste".

Moji roditelji su smatrali da treba da nam omogucée $kolovanje. |
sestra i ja smo dobili fakultetsko obrazovanje. Seéam se svog "polaska
na fakultet". Kolebao sam se Sta bih da studiram: prava ili sociologiju.
Otac me je ispratio na Zeleznic¢ku stanicu sa porukom: "Moje je da ti
omoguéim da se Skoluje$ a tvoje je da izaberes Sta Zeli§". Kasnije sam
shvatio duboki smisao ove poruke i Cesto je istifem kao "meru
roditeljstva" za odnos izmedu roditeljske odgovornosti i prava deteta

naizbor i "upravljanje" svojim zivotom.

Svoju porodicu sam zasnovao u “zrelim godinama”, nakon zavrsenog
fakulteta i zapoSljavanja. Supruga je, takode, nakon zavrsenog fakulteta,
bila zaposlena. Iako je u prvoj polovini sedamdesetih godina ve¢ bila
izraZena nezaposlenost mladih, mi nismo imali proteskoca u
zaposljavanju.

Podigli smo i "izveli na put" dvoje dece — ¢erku i sina. Oboje su stekli
fakultetsko obrazovanje. Cerka je odabrala akademsku Karijeru.
Magistrirala je i doktorirala u oblasti telekomunikacija i radi na fakultetu.
Sin se opredelio za menadzment u gradevinarstvu, zaposlio se odmah
nakon diplomiranjai ve¢ ima iskustvo na velikim i sloZenim projektima.

Radnu karijeru sam zapocéeo kao sociolog-analiticar u Zavodu za
zaposljavanje u KruSevcu (sada se ta sluzba zove Nacionalna sluzba
za zapoS$ljavanje). Odabrao sam taj posao jer sam diplomirao sa
temom "Sociolo3ki aspekti izbora zanimanja". Zeleo sam da nastavim
sa ovim istraZivanjem. To sam i realizovao u toku dve godine koje
sam proveo u ovoj ustanovi.

Veoma brzo sam shvatio da pozicija analiti¢ara ne pruza dovoljno
mogucénosti za radoznalog istrazivaca i prihvatam poziv kolege da
predem u Gradski zavod za proucavanje socijalnih problema Grada
Beograda. Pet godina rada u ovoj ustanovi, zahvaljujuéi kolegama sa
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kojima sam radio i praksi koju su negovali, znac¢ajno su doprineli
izgradnji mog profesionalnog profila. Tu sam realizovao i svoje prvo
samostalno istrazivanje i objavio prvu monografiju.

Krajem sedamdesetih godina prelazim u jedan Institut i u njemu sam
proveo 16 godina, praktitno do samog kraja postojanja ove institucije.
To je najproduktivniji i najbolniji deo moje profesionalne karijere.
Osamdesetih godina je taj Institut bio vodeca institucija u oblasti
socijalnih istraZivanja na prostoru tadasnje nam domovine. NaZalost,
neki novi vetrovi koji su poceli da duvaju krajem osamdesetih, uspeli su
da razveju mnoge vredne stvari pa i takvu instituciju. Usledio je 1996.
godine prelazak u drugi Institut gde sam radio do kraja 2007. godine,
odnosno, do penzionisanja.

Za poslednju deceniju moje profesionalne karijere je znacajno i to da
sam aktivno ucestvovao i u razvoju civilnog sektora. Sa kolegama koji su
se u svojoj profesionalnoj karijeri bavili "romskim problemima™ inicirali
smo osnivanje Drustva za unapredivanje romskih naselja (DURN).
Drustvo je realizovalo nekoliko projekata koji su "pokrenuli” sustinska
pitanja u vezi druStvenog poloZzaja Roma i inicirali aktivnosti za
unapredivanje obrazovanja, zdravlja, stanovanja i zapoSljavanja Roma.

U jednom periodu (1999-2005) sam kao konsultant humanitarne
organizacije Handicap International bio angaZovan na pruZanju
podrske organizacijama osoba sa invaliditetom za razvoj kapaciteta
za zagovaranje socijalnog modela invalidnosti i planiranje i
upravljanje projektima za unapredivanje polozaja OSI.

Kraj oficijelnog radnog veka (penzionisenje) je samo promena
radnog statusa ali ne i prekid radnog angazovanja. U¢estvovao sam
kao istrazivac ili kao konsultant u nekoliko projekata. Inicirao sam
osnovanje "MreZe istrazivaca socijalnih prilika —Mreza ISP" i kreirao
polje volonterskog delovanja gde radim na promovisanju istrazivaca i
rezultata njihove istrazivacko-analiti¢ke prakse.

Na penzionisanje gledam kao na "prirodan tok stvari" i "logi¢an
sled"” u zZivotnom ciklusu. Ne smatram da je penzionisanje "smak
sveta" i da nuzno predstavlja "veliki gubitak”. Tim pre, sto mi moja
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profesionalna delatnost nije pruzala "oseéaj moéi" koji proizilazi iz
"institucionalne pozicije" ili poistoveéivanja sa institucionalnom modéi.

Postoje zanimanja kod kojih odlaskom u penziju nastaje "radikalni
rez", kako u delatnosti, tako i u oseéanjima koja se vezuju uz delatnost.
Mislim da to nije karakteristi¢no za istrazivace drustvenih fenomena kao
i za moju profesiju.

Veéi problem od promene radnog statusa (penzionisanja) je
proces drustvene marginalizacije i iskljucenosti koji pocinje sa
penzionisanjem i eskalira sa starenjem. Naprosto, u nasem drustvu
ne postoje "uloge za seniore" koje bi pruZale priliku da se, nakon
penzionisanja, ljudi ne osec¢aju "nekorisno™ ili "odbaceno".

Svestan sam ¢injenice da kao autsajder (penzioner) nisam u prilici
da "budem u toku" i da ucestvujem u nekim klju¢nim procesima kao
kada sam bio u punom radnom angazmanu. Verujem, medutim, da
akumulirano radno iskustvo moZe biti od koristi i da "seniorski
diskurs" u nekim situacijama moze pomo¢i da se brze pronadu neka
reSenja i da se izbegne "ponavljanje lekcija".

Pogled mi nije, jo§ uvek usmeren na "daleku buduénost" i sebe jo$
uvek ne vidim "u starosti”. U Sali kazem da sam tek pripravnik za
"trece doba" i da jo$ uvek nisam "ciljna grupa" za "drustvenu brigu".
Uostalom, i okolina me jo$ uvek ne percipira kao "starijeg ¢oveka".

Ne mogu se pozaliti. Za sada me "dobro sluzi" i ne pravi vece
probleme. U $ali kazem da povremeno primeéujem "govor tela" i da
se trudim da razumem "nove poruke". NajviSe me muci kako da
razlu¢im $ta je od toga "indikacija" za koju je potrebna medicinska
intervencija a Sta je "nova realnost” na koju se treba privikavati.

Pre penzionisanja sam dobio savet od koleginice koja je ve¢ bila u
penziji. Rekla mi je: "Kupi zimski kaput". Na moje zacudeno pitanje:
"Zasto" odgovorila je: "Posle neée$ moéi".

Penzionisanjem se, nesumnjivo, znacajno smanjuju prihodi. Na
ukupno materijalno stanje, medutim, uti¢e i "rashodna strana",
odnosno, troskovi u domacinstvu.
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Najradije citiram jednog prijatelja koji kaZze: "Ako su zdravlje i
porodica u redu, penzija je OK". Okolnost da deca rade i zaraduju, da
su postali "svoji ljudi®, znaéajno ublazava "pad u prihodima".

Pozeljno je joS nesto: izbegavati diskusije sa penzionerima "o
cenama i penzijama". To je depresivno i, sasvim sigurno, "ne reSava
problem"”. Radije se naSalim i pozovem na Marksa i teoriju o
autenti¢nim potrebama. Ako se izbegnu zamke potrosackog drustva,
penzija moZze biti dovoljna za "autenti¢ne potrebe" i prezivljavanje.

Zbog svega toga nije loSe odrzati "upotrebnu vrednost” i nakon
penzionisanja i preko nekih "proizvoda ili usluga” poboljSavati materijalnu
situaciju u domacinstvu. Polje "samoprodukcije i/ili samozaposljavanja" je
relativno $iroko i treba samo pronaéi nacin da se aktiviraju resursi kojima
se raspolaZe i nakon promene radnog statusa. To ne mora biti, nuzno,
nesto iz okvira "radne karijere". To mogu biti i sasvim nova "polja rada"
koja se prepoznaju kao moguénost za realizaciju raspolozivih resursa.

Raduje me svaki suncani dan, svaka dobra vest. Radujem se
svakom razgovoru sa decom. Sa nestrpljenjem i velikom radoséu
iS¢ekujem njihovu decu. Radujem se svakom novom putovanju.
Novim procitanim knjigama. | onim koje nameravam da napisem.

Ima jo$ mnogo toga ¢emu se radujem.

Rastuzi me, ¢esto, mnostvo loSih vesti i okolnost da nam je uvek
bliza kriza i potencijalni konflikti nego drustveni razvoj i blagostanje.
Sre¢om, nepopravljivi sam optimista i uvek se trudim da i medu
los$im vestima pronadem tracak lepog i nove nade.

Najvise mi smeta nerazumevanje i netolerancija, iskljucivost i
osionost, glupost, nekritiénost i samouverenost bez pokri¢a. Smeta
mi i svaki oblik "hajdudije" koji u ime borbe za neka svoja prava
uskraéuje slobodu i prava drugima.

Melem za starenje i starost su, svakako, dobri odnosi sa decom. Oni
se, medutim, uspostavljaju znatno ranije. Sada, kada su "tiéi uzleteli" i
svako je na svom putu izvan roditeljskog doma, emocionalna bliskost je
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melem i kad su "tamo daleko". Zahvaljujuéi internetu i multimedijalnoj
komunikaciji, zna¢ajno se kompenzuje prostorna udaljenost.

Iz ove perspektive mi je teSko da razmiSljam o “zlostavljanju u
porodici”. Ne verujem da mi se to moZe desiti. Znam da je granica
izmedu "brige" o starima i "zlostavljanja" starih u vidu nepostovanja
volje i autonomije li¢nosti, veoma "tanka".

Voleo bih da i u dubokoj starosti budem "svoj" i "na svojim nogama".

Drustvo je isuviSe apstraktan pojam da bih ja imao neka
ocekivanja od njega. Moja ocekivanja su "adresirana" i usmerena ka
porodici, rodbini, prijateljima...

Nadam se da ¢u ostatak Zivota provesti u "normalnom drustvu” i
da se vise nece ponoviti "devedesete" i strahote kojima smo bili
izloZeni. Ho¢u da verujem da ¢e i gradani (civilno drustvo) sa vise
racionalnosti prepoznavati izazove i iskuSenja i vise vrednovati mir,
stabilnost i razvoj i poveravati liderstvo onim pojedincima i
politickim partijama koje su u stanju da to i obezbede.

Penzionerske dane ili, kako sam ih u 3ali nazivao "carstvo
slobode" sam zamisljao kao vreme u kojem ¢u uraditi sve ono za Sta
nisam imao dovoljno vremena dok sam svakodnevno odlazio na
posao. Iako sam ve¢ Cetiri godine u “carstvu slobode", jo§ uvek se
nisam latio onih poslova za koje "nisam imao slobodnog vremena".
Naprosto, joS uvek sam bez "slobodnog vremena". Ponekad mi se
uéini da sam kao zaposlen imao duZi godi$ni odmor nego sada kada
sam 0svojio "carstvo slobode".

Mogu reéi da sam jos uvek "profesionalno aktivan". Ucestvovao sam
u istrazivackim projektima, imao konsultantske angazmane, pisao i
objavljivao, ucestvovao na struénim skupovima, volonterski se
angazovao... Ne napusta me ni istrazivacka radoznalost. Imam uvek u
planu 2 do 3 istrazivacka projekta. Realizaciju jednog od njih
zapocinjem, upravo, narednih dana.

Ipak, ne mogu poreéi, ose¢am i neke blagodeti "carstva slobode".
Sada samostalno upravljam radnim danom i prilagodavam ritam
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rada. Mogu da izbegavam poslove i saradnike koji me ne motivisu.
Nastojim i da ne radim u "tesnim rokovima".

S obzirom da je i moja generacija iskusila ratna iskusenja, najvise
strahujem od "ni¢im izazvanih" drustvenih lomova. Drustvena
samodestrukcija ili, kako bi u mom kraju rekli, "lakoca razvaljivanja"
kroz koju smo prosli devedesetih godina, sa ¢ijim posledicama se jos
uvek borimo, su iskustvo koje podsti¢e strahovanja i jer nije izvesno
da li smo "naudili lekciju" i da li se tako neSto moZe reprizirati u
nekom drugom obliku i kroz neku drugu konfliktnu formu.

Ne bojim se li¢nih nedaca (bolest, nemo¢, usamljenost). Verujem da
imam snage da se sa njima nosim i da ih stoi¢ki podnosim. Ne bih voleo
da zbog mojih licnih nevolja (bolest, nemo¢, usmaljenost) pate moja
deca. Nadam se da ¢u imati hrabrosti i za resenja u takvoj situaciji.

Nemam ideje o radikalnim promenama u Zivotu, kad bih se
ponovo rodio. Radije govorim, naravno u 3ali, o narednom Zivotu ili
sta ¢u ja "kad budem bio mlad... "

Voleo bih da nadoknadim nesto $to sam propustio i za ¢ime Zalim.
Propustio sam da naucim strane jezike. Zbog toga sam propustio i
mnoge druge stvari.

| propustio sam da putujem svetom, kad sam bio mlad. Tada sam
putovao domovinom ("Upoznaj domovinu da bi je viSe voleo™). Granicu
sam prvi put preSao kao apsolvent. Naprosto, moja generacija nije
razmisljala o putovanjima u inostranstvo.

Sta je smisao Zivota?

Tesko pitanje. Podjednako teSko u mladosti, kada se traga za smislom
Zivota, kao i u poznijim godinama kada se svodi "Zivotni bilans".

U mladosti sam tezio ka "samoostvarenju™ i nastojao da sledim neki
put, za koji mi se ¢inilo da me vodi u tom pravcu. U Sali kazem da je
radoznalost moje pogonsko gorivo i da mi je to opredelilo i Zivotni put i
profesionalnu karijeru. Za studij sociologije sam se opredelio jer je to
bila nova nauéna disciplina koja $koluje “istrazivace". Nisam imao jasnu
predstavu $ta je to, ali me je tako nesto neodoljivo privlaéilo.
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lako jo$ ne svodim "Zivotni bilans", mogu da kazem da se oseéam
zadovoljno i ispunjeno. To bi znaéilo da sam ostvario svoj smisao
Zivota. Znam, medutim, da to nije zbog "namirene radoznalosti" jer je
ona neiscrpna.

Osecaj smirenosti i zadovoljstva je rezultanta nekog razvojnog
zivotnog ciklusa koji ispunjava "namireni ego” profesionalnim i Zivotnim
postignuéima ali, ¢ini mi se jo$ i viSe, porodi¢na harmonija i razvoj i
uspesi potomaka.

I na kraju, ¢ini mi se da je taj evolutivni zivotni ciklus, nekakav
smisao zivota. lli, kako to pesma kaze: "Gde ja stadoh, ti produZi... ".
Pravi osecaj radosti je ako se deci ukazuje buduénost lepsa i bolja od
onoga Sto smo mi uspeli da im pruzimo.

Ne znam zaSto bi "duboka starost™” bila cilj (ili, poZeljno stanje).
Aktivna starost, to je ve¢ nesto drugo. Dakle, moj cilj bi bila aktivna
starost. Odgovor je, onda, relativno jednostavan. OdrZati aktivnost.

Ako je to cilj, onda je pitanje Sta treba uciniti za odrzavanje aktivnosti?

Ne bih se bavio svim onim aktivnostima koje se odnose na "zdrav
Zivot" (ishrana, rekreacija, preventivni pregledi). Informisanje o
tome je toliko prisutno u javnosti da se, ¢ini mi se, u tome i preteruje.
Ponekad poprima i obelezja zastrasivanja ukoliko je covek suocen sa
hroni¢nim potesko¢ama.

Cini mi se da je vaZnije pitanje kako se prilagodavati promenama
radi odrZavanja aktivnosti u starosti. A promene su i personalne (bio-
psiho-socijalne) i u okruzZenju.

Uspesnost u prilagodavanju promenama je, ¢ini mi se, kljuéni
uslov za odrzivu aktivnost u starenju.

Teznja da se "odrZi kontinuitet”, kao da se niSta nije desilo (ili se
ne deSava) je "nemoguca misija" jer, promena je jedina izvesnost u
starenju. Treba sa tim Ziveti i uspes$no se prilagodavati.

Jos uvek mi se ¢ini da je najvaznije Ziveti u skladu sa vrednostima koje
su, u rokerskoj interpretaciji iskazane kao: "biti svoj" i "biti slobodan™.
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Mogu se ove vrednosti i filosofski interpretirati i iS¢itavati u
sloZenijim dimenzijama znacenja. Meni je, medutim, privlacan ovaj
akcioni ton iskazan, takore¢i, kao borbeni poklié. Najvaznije je u
Zivotu da znas Sta Zelis i da si spreman da se za to boris.

Gor¢cin
Roden je 1946. godine u Boki, ima dva brata. Ima zavriene dve

srednje Skole. Razveden je, Zenio se dva puta, ima sina u
inostranstvu. Zivi sam. Ima roditeljski stan. Nema nikakva primanja.

Roden sam 1946. godine u Boki i da sam znao kakav ¢e mi zivot biti
ne bi mu se poradovao. Da je majka znala kakav ¢u ¢ovek biti zamakla
bi me. Prohodao sam slavne 1948. ali nisam progovorio. Prva se¢anja
su mi na majku, bila je dama i danas se se¢am njenih $eSira. Otac je
sluzbovao i dobro zaradivao da majka nije morala raditi. | zato sam s
dvojicom brace opusteno Ziveo dok su oni otvarali novcéanik.

Zavr$io sam gimnaziju i srednju saobrac¢ajnu Skolu za vozace. Te
dve Skolice su mi bile dovoljne. Po odsluZenju Armije otiSao sam u
Nemacku gde sam radio kao voza¢ na gradili$tu, razvozio sam radnike,
kupovao im karte, isplac¢ivao dnevnice,dobro sam zaradivao. Sve sam
davao na devojke i sve pare proéerdao. I sada se setam pesme-jesenje
su lile ki8e..., celu Evropu sam prosao i Ziveo tamo 4-5 godina.

OzZenio sam se bogatom Nemicom s kojom imam sina od 40
godina. Zena me terala da u¢im engleski i da zajedno idemo po svetu
a posto sam znao malo istorije pomno pratio Sto se dogada kod nas
nisam hteo. Razlog je bio Ceréil koji mi se smuéio $to je priznao Tita
a ne Drazu, iz inata nisam ucéio engleski i to je bio povod za razvod.

Posle razvoda sam se vratio u Beograd i saznao da je dobro rekao
onaj nas pesnik, ne mogu mu se setiti imena, - da nije Nemaca Englezi
bi bili najgori ljudi. Sin je ostao s majkom.
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Sa Zenom sam se pozaboravio a sa sinom povremeno odrZavam
kontakte, vidamo se na kratko kada sleti na beogradsku pistu, radi u
avio-kompaniji. Kako mi vi pomazete toliko me i on podupire. | on je
veca vagabunda od mene. Nije iverje palo daleko od klade. Nema ni on
porodicu.

Kada sam se vratio u Beograd roditelji su me zaposlili u jednoj
banci, "smetao" sam im godinu dana, digli su brzo ruku od mojih
radnih napora. U banci sam upoznao svoju drugu Zenu i brzo se
ozenio. To mi je bio jedini ¢ar od banke ali trpela me kraée od banke,
samo pola godine. Poslala me u Palmoti¢evu da se le¢im od alkohola
gde sam s doktorom pio dve flaSe viskija dnevno. Kako tade tako i
ostade. S alkoholom se nisam razdvajao od zene odmah. Mislim jadan
da me alkohol odrZao, od njega se ne rastavljam. Tri meseca posle
razvoda Zena je, nazalost umrla, udario je $log. I reSio sam tada da se
nikad vi$e ne Zenim. Ne trebaju mi Zene koje ¢e kreirati moj zivot. Obe
su me htele promeniti, o¢igledno je da su im napori bili zaludni. Nisam
se odrekao Zena nego zenidbe, njih ima ko krompira na Kvantasu.
Danas su Zene vrlo prefrigane, ovo njihovo novo vreme, traze mnogo a
mene samog drugi izdrZzavaju, nema vise emocija, nema nista od toga.

Posle banke sam krenuo na taksi i do bombardovanja sam bio na
taksiju. Sve vreme sam ispunjavao svoje obaveze prema drzavi, i prema
ocu jer je majka prva umrla. S ocem nisam imao problema ali sa
opstinarima jesam, uzeli su mi dozvolu da taksiram a time i Zivot i
sredstva za egzistenciju, joS se s njima sudim. Nemam ni penziju a po
njima ni radnog staza. Bojim se da mi je buduénost na kazanu
narodnih kuhinja. Moram da Zivim, zZivot to trazi, nisam takav izabrao
drugi mi ga kroje. Automobil sam odavno prodao.

Izdrzava me mladi brat i snaja koji imaju dvoje dece i od njihovih
usta odvajaju da bi meni pomogli. Nekada mi se ¢ini kao da je bratu
cunami u dZep udario. Svi gledaju sebe, kako ¢e mladi nekome
pomo¢i kad su bez posla. Stan mi je sreCom ostao od roditelja. O
garderobi ne razmiSljam, to i sami vidite. Ova stara trenerka bar ne
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smrdi. Volim mirise ali nemam para da ih kupim. Svestan sam da
sam "dotakao dno Zivota...", kako Zivim dobro sam.

Umesto kafe kupujem pivo, umesto hleba cigarete a tugu
ublazavam aditivima b. Za pivo viSe odvajam nego za hleb, tako ni
sudje ne moram da perem. Malo se i Salim, nije mi teSko ni kuvati i
prati ako imam $ta u lonac staviti. Lako mi je drustvo naéi ali se tesko s
parama sastajemo zahvaljujuéi nasim nesretnim vremenima. Ranije je
bilo viSe prilika da nekome u komsiluku, nemoénijem od mene, ué¢inim
neku uslugu za koju dobijem neki dinar, danas je i toga manje.

Da se ponovo rodim ne bi niSta menjao nego zamolio majku da
me umesto mlekom pivom doji, ¢ini mi se da bi mi bilo lakse.
Radovao bi se porazu ovih idiota koji su me doveli do ove situacije,
do samoga dna.

Veseli me $to sam proziveo u Evropi i naucio da govorim tri jezika
(nemacki, francuski i italijanski) i drago mi je $to bez prevoda mogu
gledati TV emisije na tim jezicima. Ne znam da piSem na tim
jezicima, nisam ih ucio po skolama nego u Zivotu.

Zao mi je ove nase dece koja trebaju vise drugome nego nama, $to
odlaze tamo gde sam i ja bio i to drugi vide njihovu vrednost a ne nasi.

I nije mi Zao umreti, ne trazim ni grob, moZe i u kontejner. Ne
plasim se nicega dok mrdam, ne mogu niZe pasti, jedino u grob a on
je svakom pisan. Ne bi volio da se muéim, da me neka teSka boljka
strefi a da pregorim kao osigura¢ danas bi potpisao tu Boziju poruku.

Ljuti i nervira me ono Sto gledam na naSim televizijama. Psujem i
pljujem televizor, $to mi to treba, da posle toga ekran ¢istim.

Danas sam primio vakcinu - 150 grama slanine, 100 grama
sjenickog sira, 3 ¢eona belog luka i pola hleba i vazi nedelju dana, tako
da sam za pandemiju imun. Dobijam pare na kaS$i¢icu tako da vise
nemam da jedem. Neko umire od raka pluéa ili... a ja ¢u izgleda od
raka dzepova.
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Zeleo sam da imam porodicu ali nije i3lo, bolje da ide§ na dve
noge nego da bavuljas kako ti drugi komanduje. Zivot me nije mazio
a ni ja ga ne Stedim kao da je tudi.

Volim da gledam trilere i kriminalisti¢ke serije, valjda me nece u
ovom godinama do kraja pokvariti. Volim i pratim sport, to mi
ublazava samocu. 1z ove koZe u drugu ne mogu.

Mladima bi pozeleo da izuce nauke i da nadu dobar posao, da
budu sreéni i zdravi koliko god hoce.

Sta mi fali? Zdravlje, fale mi pare da ga poboljsam. Ali kako sam
zasluZio dobro ga éeram. Kad se napijem bar spavam a kad ne mogu
da zaspim samo na pivo mislim.

Mnogi moji prijatelji su popadali dva metra ispod zemlje, kad
pogledas niko nije zdrav, ¢ini mi se da ¢u sve pretedi.

Eto Sta ti je moj Zivot, celi stade u tih Vasih nekoliko strana. Eto,
kakav mi je bio i kakav jeste. A kada bi poceo da priéam moje
dogodovstine pripadaju vise Grobarevu, Kaporu i Liberu nego meni
koji je zapisao- kao da je mene pitao "pijanci idu dijagonalno”.

Dara

Rodena je u Sanskom Mostu 1947. godine, ima dva brata i sestru,
udata je i ima dvoje odrasle dece i ¢etvoro unucadi. Domacica je,
nikad nije bila zaposlena, ima nezavrSenu gimnaziju.

Imala sam sretno i veselo detinjstvo sa puno porodi¢ne ljubavi, a
narocito sam uZzivala na raspustima kod bake u Hercegovini. Krala
(posudivala) sam tuda bicikla da se malo provozam ispred
poljoprivredne zadruge sa drugarima i drugaricama. Sa tudeg bicikla
sam se dobro prebila i krila ranu tri dana da ne vide roditelji. Kad me
sforcala fibra i majka primetila da nesto nije u redu rana je ve¢ bila
puna gnoja i morala sam primati antitetanusnu vakcinu i penicilinske
injekcije. Ali od krade i dalje nisam odustajala. Preturala sam po
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babinoj Skrinji i trazila ¢uktera i Sipaka. Imala sam starijeg brata i
sestru koji su me nervirali i tréali za mnom pa nisam mogla sve svoje
vragolije da sprovedem do kraja.

Kad sam postala devoj¢urak majka je rodila jo$ jednog brata kojega
sam morala ¢uvati pa su i decije vragolije tako i nestale. Mladost mi je
brzo prohujala uceéi dosadnu gimnaziju i ¢uvajuéi brata, pa sam
gimnaziju napustila. Cim sam postala punoljetna odmah sam se udala.
Dopale su mi se plave o¢i i lepa vojnicka uniforma.

Otac me se odrekao jer je moj izabranik Srbin. Svadbe nije bilo ali
sam ubrzo rodila decaka. Posle toga i jednu devojéicu. Sav Zivot sam
usmerila prema deci i suprugu. Svaki dan sam prala, peglala, kuvala,
nisam, dok su deca bila mala imala ni ve$ masinu, prala sam na ruke
i izvodila decu u park, na igralidte, bioskope i de¢ja pozorista. Ziveli
smo u centru Beograda. Tada mi se ¢inilo da je to normalno i da mi

.....

Kada danas sagledam moj "radni vek" domadcice i briznice o deci i
suprugu onda shvatim da su to bili dugi radni dani i godine za koje mi
niko nije uplacivao doprinose i zato danas nemam penziju niti svoj dinar.

Penzionisanje svoga muza, posto moj posao domacice traje i dalje,
doZivela sam kao promenu nacina svoga Zivota jer mi se stalno poceo
motati oko uSiju i nogu. Ne mogu opusteno da pricam na telefon sa
prijateljicama, ne mogu da se naviknem da je stalno po kuci i moj se Zivot
naglo promenio. Deca su porasla, Skolovala se i otiSla svojim poslom,
zasnovali su i svoje porodice. A ja sam dobila ¢angrizljivog penzionera
pored sebe koji kao i veéina odsluzenih vojnika ne zna $ta ¢e sam sa
sobom od viska slobodnog vremena. Dobrog je zdravlja i tek navrsio
sedamdesetu, mogao bi se nesto snadi i zaraditi ali nema od toga nista.

Zdravlje mi je naruSeno samo zbog velikog pranja na ruke, imam
reumati¢ne probleme a i zbog velikog sekiranja su nastali i problemi
sa Stitnom Zlezdom. Ali to nisu bolesti za umiranje, tu su da
opominju da se starost priblizava. Jezik me dobro sluzi, na njega se
nikad nisam ni pozalila a nije me nikad ni izneverio.
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Za vreme socijalizma se dobro Zivelo, JNA je dobro pla¢ala svoje
¢inovnike, uz plate su se dobijali i dodaci pa je bilo dovoljno para za celu
porodicu i supruge nisu morale da rade. Vojska je imala i odmaralista pa
se i letovalo i zimovalo. Ja sam zavrSila kurs za frizerke, celi Zivot SiSam
samo muZa, eto toliko sam stru¢na. On se nije slagao da radim dok sam
bila mlada pa nisam ni ispekla zanat. A i Zivot mi se bio dobro namestio da
nisam morala raditi. Svake godine su se menjala kola u Sapcu na vasaru i
napravila se i kuéa u selu. Kad je doSlo do prevrata, kad je drzava smanjila
vojne penzije, a neke iznose nikad nije ni isplatila, materijalno stanje se
naglo pogorsalo. Sada se ide i u selo da se seje pSenica, kukuruz, da se sadi
sezonsko povrée, jer se od penzije ne moze preziveti. Posto nam je vojska
dala veliki stan, a deca su bila tada sa nama, nema se od penzije ni za
platiti rezije. Pomazu nam deca, ali imaju oni i svojih izdataka i problema.
Penzija od tridesetak hiljada dinara nije dovoljna ni za prehraniti nas
dvoje, a ja koja sam celi Zivot bila ¢istunica ne mogu dozvoliti ni da danas
zapustim stan, a za higijenu su potrebna velika sredstva. TeSko se sastavlja
kraj s krajem.

Raduju me sitne stvari, dovoljan mi je i mali dZzeparac da sebi nesto
kupim, za takva sitna zadovoljstva imam sve manje prilike da ih
ostvarim. Raduju me unudiéi ali ni njima ne mogu pruziti kako sam
zami§ljala i kako druge bake obraduju svoju unucad igrackama,
¢okoladama ili nekom ode¢om. Rastuzuje me svacija bolest i nemastina.
Brinem 1i za svoju bracu i sestru, oni ne Zive ovde, mislim i na njih da li
su bolesni, skupi su telefoni pa se i ne ¢ujemo ¢esto. Smeta mi Skrtaluk,
glupost i nedostatak incijative kod supruga. On sve ¢eka da mu neko
drugi organizuje, valjda je tako navikao kroz Zivot. Odri¢em se svega $to
se smatra svakodnevnom potrebom osim hrane i to skromno jedemo, a
Zao mi je Sto nemam novca da mogu nekim sitnim stvarima da
zadovoljim isto tako sitne Zelje, da sa prijateljicama mogu oti¢i posle
Setnje u neku prodavnicu ili na kafu ili tako nesto.

Volim svoju decu ali ne bi Zelela da zivim zajedno s njima, Zelim
da oni imaju slobodne i samostalne porodice i tako ¢emo se uvek
dobro slagati. Volim da mi dodu, pogotovo da se poigram sa
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maliSanima ali neka svako ima svoj krov nad glavom. Odnosi su
dobri i sa snajom i zetom. S decom nisam nikada imala probleme,
nisu me ljutili viSe nego Sto je normalno a kamoli zlostavljali.

Omiljena sam u komSiluku, zato Sto se volim $aliti, nikome ne Zelim
zlo, jedino me prvi komSija za vreme agresije na Hrvatsku nije
pozdravljao zato Sto se bojao da kao Hrvatica Stogod ne lanem, a on je
bio extra trubaé u vojnom orkestru, a inace delimo terasu u zgradi. Ne
nedostaje meni drustvo, imam dobar komsiluk i prijateljicu u kraju s
kojom cesto podelim svoje muke. Najveci problemi su mi finansijski.
Posto sam napunila i godine za penziju, normalno bi bilo, kao na
zapadu, da mi drustvo daje neku vrstu finansijske pomoéi, obzirom da
nikad nisam bila zaposlena a primanja su nam mala. Ne znam dokle
¢emo modi i¢i i u selo da sadimo sezonsko povrée. A kako se ostaje
danas bez posla, nedaj BoZe da neko od dece ostane bez posla.

Zimu provodimo u toplom stanu, gledam turske i indijske serije,
¢istim, perem, peglam, kuvam i druzim se sa komSinicama. Dan za danom
isti. Leto provodimo na selu i bavimo se vo¢em, povréem i cveéem. Na selu
se druzim sa komsinicom ali smo se malo dornule za glavicu belog luka,
domaceg, koji je sada skuplji od zlata. Ali se nadam da éemo izgladiti
odnose i ta svadica nije vredna jednog ¢askanja uz kafu.

Strahujem kao, valjda i svi ljudi, od bolesti koja bi mi ogadila Zivot
i prikovala me za krevet. Ni strah od usamljenosti mi nije stran, ni
sada ne smem spavati sama, to me prati od kako znam za sebe.
Mislim da to vuéem iz detinjstva kada nas je majka plasila veSticama.
Zbog toga ja svoju decu nisam nikada plasila takvim stvarima.

1z danasnje pameti i da ponovo mogu menjati Zivot prvo bi zavrsila
Skolu i zaposlila se da ima svoj dinar. Kad sam bila mlada nisam o tome
brinula, bile su mi vazne samo lepe plave o¢i mog vojnika.

Sta je smisao Zivota? - Za mene je to filozofsko razmisljanje i
nisam mu dorasla. Ali najvaznije u Zivotu je imati srece i ljubavi i biti
koliko toliko zdrav. A ne samo ja nego i svi ljudi koje volim i za koje
se brinem. Tu prvo mislim na moju decu i unuéad. Sta bi mi Zivot da
se, nedaj BoZe, njima nesto desi.
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Da bi se docekala aktivna i duboka starost treba biti uvek u pokretu,
rano ustajati, rano spavati, uzimati lekove i obroke u toku dana, Setati i
druZiti se sa ljudima, pricati, pricati i smejati se uprkos problemima.

2. Mali osvrt na izvorne reéi

NasSi sagovornici nisu Stedeli iskrenost svog autobiografskog diktiranja.
Dobrim seéanjem dodali su nasem ocekivanju da tako starije osobe sa
Zivotnim iskustvom progovaraju. Na obostrano zadovoljstvo smirenim
tonom, neposrednim rec¢ima od kojih smo, kako je to i za ocekivati, uéili,
nas intervju "zazalio" je za veéim brojem ispitanika. | da se malo, zajedno
s Purom Sugnji¢em, nasalimo na ra¢un starih ljudi koji puno govore jer
se tako uveravaju da su joS Zivi. Dvanaest zivotnih ispovesti zasluzuju
daleko vecu paznju nego im ovom prilikom posve¢ujemo.

Njihove price i, uglavnom, subjektivni opisi Zivota (od detinjstva,
Skolovanja, radnog veka, porodice i penzionisanja), kao $to smo i
pretpostavljali zavise od mnogo faktora i neki indikatori (obrazovanije,
zanimanje, porodi¢ne prilike, materijalni uslovi, usamljenost, bolest i
strahovi) od kojih smo poSli u ispitivanju, pokazali su koliko su bitni u
nismo "prisli" patologiji starosti, $to nam ni profesionalna zavi¢ajnost ne
dopusta, ve¢ od (ne)mogucénosti u kojima ¢ovek moze da dozivi duboku
starost bez nepotrebnih patnji, siromastva, usamljenosti, odbacenosti i
nasilnistva. "Normalno" starenje i nacin trosenja penzionerskih dana
prevashodan je predmet naSeg interesovanja s ciljem da ukaZzemo da
penzionisanje he mora nuzno da vodi u degradaciju i saZimanje potreba,
marginalizaciju i odbrojavanje dana u socijalnoj izolaciji i pasivnosti.
Rec¢ima Ranka Bulatoviéa (2001:42-43) da “"Covek u starosti nema
razloga da prestaje da veruje u snagu svoga duha... jer znanje i rec ¢ine
jezgro ljudskog Zivota" dodajemo dela velikana nauke i umetnosti u
poodmaklim godinama zZivota i neke od pri¢a nasih ispitanika.
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Od 12 ljudi u naSem uzorku Sest su Zene a Sest muskarci; starosti od 64
do 89 godina, razli¢itog nivoa i vrste obrazovanja (od cetvorogodi$nje
osnovne S$kole, zanata, srednjih stru¢nih i gimnazije do fakulteta i
doktorata) i razli¢itih zanimanja (domacica, sluzbenici u banci, fabrici i
pravosudu, uciteljica, spremacica i pomoc¢na kuvarica, zanatlije, taksista,
istrazivaca i nau¢nih radnika). Uzorkom je obuhvaéeno 4-oro samaca (2
Zene -neudata i udovica, i po jedan udovac i razvedeni muskarac); 5 osoba
koje Zive s bracnim partnerom (3 Zena od kojih jedna nema dece i 2
muskarca od kojih je jedan bez dece) i 3-0je ispitanika Zivi s porodicom
(jedna Zena i 2 muskarca). Svi su pokretni i po sopstvenoj proceni, od
zadovoljavajuceg do podnosljivog zdravlja s obzirom na godine; ¢etvoro ih
je izjavilo da su im finansijski prihodi nedovoljni za Zivot bez tude pomodi,
petero je procenilo svoje prihode iznad proseénih penzionerskih primanja
a troje se niti Zali niti hvali. Sem jedne Zene drugi se ne Zale na stambene
uslove, domacica je bez penzije a taksista, bez bilo kakvih redovnih
promanja. Jedna zena ne krije zlostavljanje u porodici.

Zdravstveno stanje

Bogu mogu i treba da se zahvalim Sto sam kako tako na
nogama. Mesto Stapa po stanu se pomazem zidovima i nameStajem.
Retko izlazim iz stana, slaba sam na nogama i ne oseéam se
sigurno. Sta bi da padnem, mogu se polomiti i onda sam zavrsila s
zivotom. TeSim se da ¢e Bog prema menti biti, bar toliko obazriv, i
da ¢ée mi staracke muke lako prekratiti (Vera);

Penziji sam se obradovala zbog povijenih leda i bolova (Mila);

Stalno idem na preglede i kontrole kod ljekara, uzimam redovno
lijekovekove, pazim na ishranu, sve radim kao po navijenom satu,
oboje smo stari ali pokretni i sve radimo sami (Marija);

Ja ¢u Ziveti sto godina, niSta mi ne fali. Zabole me ruke, noge,
leda, to je na promenu vremena, a ¢erka mi kaZe da je to od leZzanja.
Pazi da nije... Kad ujutru na tv kaZu da hronic¢ni blesnici ne izlaze iz
kucée, ja ne izlazim. Ne gledam vesti da se ne nerviram, a preskacem i
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sahrane. Cigare ne ubijaju, to laZu ovi sa televizije. Sta meni fali,
pusim ne znam ni da izracunam koliko dugo 1 to po paklu dnevno
(Ratiborka);

Zdravlje mi je dobro, imala sam ¢ir na Zeludcu, bila sam u bolnici
ali sad pijem ljekove, vodim ra¢una o hrani i nije mi lose (Marta);

Palo se ve¢ vise od godina nego teskih bolesti. Svi pricaju, pa i
doktori s televizije, da rad i kretanje podupire zdravlje, mozda je i
meni pomogao, i u ovim godinama se bez $tapa drzim (Zivorad);

Ose¢am se zdrav, jo$ vozim kola i tada sam najsigurniji (Radomir);

Zdravlje mi nije lose kada u ovim godinama ne trebam niciju
pomo¢ (Milos);

Zdravlje mi je narudeno samo zbog velikog pranja na ruke,
imam reumaticne probleme a i zbog velikog sekiranja su nastali i
problemi sa Stitnom Zlezdom. Ali to nisu bolesti za umiranje, tu su
da opominju da se starost priblizava. Jezik me dobro sluZi, na njega
se nikad nisam ni pozalila a nije me nikad ni izneverio (Dara);

Sta mi fali? Zdravlje, fale mi pare da ga poboljsam. Ali kako sam
zasluzio dobro ga éeram. Kad se napijem bar spavam a kad ne
mogu da zaspim samo na pivo mislim (Gor¢in);

Sto se tice zdravlja u ovim veé poznim godinama kada se blizim
80., ako izuzmemo ve¢ spomenuto dugotrajno bolovanje u mladostti,
koje, hvala Bogu, nije ostavilo ni fizickog ni psihi¢kog traga na meni
i u meni, moglo bi se reé¢i da je manje vise zadovoljavajuée. Postoje,
naravno, one prateée tegobe koje su pratilac ovog Zivotnog doba.
Nesto povisen kruni pritisak se reguliSe odgovarajuéim lekovima,
vid koji pomalo popusta korigovan je naocarima — jednima za
daljinu, jednima za citanje (Vuk) i

Ne mogu se pozaliti. Za sada me "dobro sluzi" i ne pravi veée
probleme. U Sali kazem da povremeno primecujem "govor tela" i da se
trudim da razumem "nove poruke". Najvise me muéi kako da razluéim
Sta je od toga "indikacija" za koju je potrebna medicinska intervencija
a Sta je "nova realnost"” na koju se treba privikavati (Lazar)
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Materijalne prilike

Imam svoj dinar, meni i ne treba puno, volim da pruzim deci.
Odvajala sam od penzije da im kupim igracke, al ne razumem se u
to, pa bi im ¢usnula pare (Mila);

Jadan je onaj koji nema svoj ¢osak, imala sam nekad punu kucu i
niko mi iz kuce nije iziSao praznih ruku, svima sam davala, ne hvalim
se ali sam bila omiljena u komsiluku. Kad sam dosla ovamo to je ka u
tud svijet. Sruseno i propalo, pustinja, svakih ¢uda me snaslo. Voénjaci
su jo$ dobri, zemlja je plodna, ja od svega toga nemam nista, radi ko
Sta stigne i koliko mu treba. A imala sam sve svoje (Marta);

Materijalno smo obezbedeni, imamo penzije, neku ustedevinu,
dva stana i nema razloga da se stiskamo (Marija);

Zahvaljujuéi profesiji 1 poloZajima koje sam zauzimao, imam za
naSe prilike pristojnu penziju. Sa penzijom supruge, koja je radila
punih 37 godina, mi imamo redovne prihode od oko 90. 000 dinara
(ne racunajuéi na jos uvek poneki autorski honorar), pa se moze reci
da je materijalno stanje zadovoljavajuée. To nam omoguéava da vrlo
desto dotiramo svoje sinove, Cije materijalno stanje nije uopste
zadovoljavajuée. Zivimo u sopstvenom stanu, koji smo otkupili kada
Jje to bilo moguce i sada sa nama zivi mladi razveden sin (Vuk);

Posto nam je vojska dala veliki stan, a deca su bila tada sa
nama, nema se od penzije ni za platiti reZije. Pomazu nam deca, ali
imaju oni i svojih izdataka i problema. Penzija od tridesetak hiljada
dinara nije dovoljna ni za prehraniti nas dvoje. Najveéi problemi su
mi finansijski. PoSto sam napunila i godine za penziju, normalno bi
bilo, kao na zapadu, da mi drustvo daje neku vrstu finansijske
pomodi, obzirom da nikad nisam bila zaposlena a primanja su nam
mala. Ne znam dokle ¢emo moéi i¢i i u selo da sadimo sezonsko
povurée. A kako se ostaje danas bez posla, nedaj Boze da neko od
dece ostane bez posla (Dara);

Vodoinstalaterski zanat i zaposlenost u vozdovackom komunalnom
preduzeéu su mi obezbedili posao 1 tu neku penziju sa kojom nikad niko
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nije zadovoljan. Zivimo skromno - verovatno taman tako kako i
zasluzujemo. Ne zavidim ni onima kojima je veé nekako, $to se kaze,
upala kasika u med (Zivorad);

Sve sam davao na devojke i sve pare procerdao. I sada se secam
pesme-jesenje su lile kiSe..., Danas sam primio vakcinu - 150 grama
slanine, 100 grama sjenickog sira, 3 ¢eona belog luka i pola hleba i
vazi nedelju dana, tako da sam za pandemiju imun. Dobijam pare
na kasicicu tako da viSe nemam da jedem. Neko umire od raka
pluéa ili... a ja ¢u izgleda od raka praznih dzepova (Gor¢in);

Porodicni status (deca, zlostavljanje)

Nisam se nikad bunila, kad sam jednom to probala on je
olabavio 8aku i tako me udario preko usta da sam otok nosila dva
dana. Naucila sam da ¢éutim i trpim. | pamtim. Ali nikad nisam
pozelela da mu vratim. Kad bih ostala sama sita bih se isplakala,
dozivajuéi majku i pitajudi je jel me zato rodila, da se ovako mucéim?
A onda bih se i njoj izvinjavala. Na sahranama sam svoju tugu
utapala u ops$tu. Mogla sam da pladem, ridam, a da nikome ne bude
¢udno. Tako sam postala redovna na sahranama. Ne znam ni sama
koliko njih sam ispratila na vecéni po¢inak (Mila);

Moji me uglavnom ili bar, dok jo§ mogu neSto privrediti, ne
sekiraju. Ja mislim da ne sekiram njih, a ko zna Sta bi vam oni rekli
(Zivorad);

Melem za starenje i starost su, svakako, dobri odnosi sa decom.
Oni se, medutim, uspostavljaju znatno ranije. Sada, kada su "tiéi
uzleteli" i svako je na svom putu izvan roditeljskog doma,
emocionalna bliskost je melem i kad su "tamo daleko" (Lazar);

Pusim i sada i pusiéu dok sam Ziva. Moja éerka i unucad ne puse
cigare i ne mogu mi nista, puSim i njima u inat. "A tu su vam i
vrata" kazem im kad se posvadamo. I8le bi one kad bi imale da
plate stan, al nemaju. Male im plate, ova najmlada nema ni posao.
Smetam im Sto im se meSam u Zivot i komentariSem. Pa Sta da
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radim, neéu valjda vodu da drZzim u ustima? Ja sam najstarija,
treba mene da sludaju. | ja sam sludala svoju babu i dedu. Nemaju
poStovanja za starije, i¢. Nisu moja deca, pokazala bih ja njima, kao
§to sam njihovoj majci (Ratiborka).

Kako su doziveli penzionisanje

Sad mi je 89—ta a njen (bakin) izgub i svoje penzionisanje
dozivela sam kao dve neizle¢ive bolesti (Vera);

Penziji sam se obradovala zbog povijenth leda i bolova. A i ljudi
su se promenili, dosli mladi, nenavikli na rad i s prezirom su gledali
na starij (Mila);

Slobodno mogu da kazem da odlazak u penziju uopSte nisam
doZiveo stresno. Nastaje izuzetno plodan period rada u mom Zivotu.
Pored veé jedne zavidne bibliografije, u ovih 12 godina objavio sam
desetine radova u ¢asopisima i zbornicima, ali i tri knjige, najnoviju
u aprilu 2011. godine. Pored toga, osnovao sam jedno naucno
drustvo i bio vrlo aktivan u jo§ nekoliko naucénih i struénih
drustava. Sada sam i predsednik jednog od tih drustava. Jo$ uvek
nemam tzv. penzionerske navike, kao Sto su, na primer, redovne
Setnje sa penzionerima iz kraja ili igranje S$aha u nekom od klubova
za penzionere. Sve to, naravno, ne smatram losim, ali za to joS uvek
nemam vremena. O smrti, priznajem, retko razmisljam (Vuk);

Neko padne u depresiju kad ode u penziju a ja kao da sam se
ponovo rodila (Marija);

Penzionisanje degradira ljude u gradu, ne samo zbog primanja
nego sto moze$ samo otié¢i na pijacu, prodavnicu i éekati u redu da
plati§ racune. Zenama je malo drugadije, one po kuéi uvek nadu
neki posao. Na selu se ¢ovek dok god koraca oseéa koristan. Ako ne
moZe raditi teske fizicke poslove moze bar baciti kokoskama i stoki
hranu (MiloS);
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Najradije citiram jednog prijatelja koji kaZe: "Ako su zdravlje i
porodica u redu, penzija je OK". Okolnost da deca rade i zaraduju, da
su postali "svoji ljudi", znacajno ublazava "pad u prihodima". Pogled
mi nije, jo§ uvek usmeren na “"daleku buducnost" i sebe jo$ uvek ne
vidim "u starosti". U Sali kazem da sam tek pripravnik za "treée
doba" i da joS uvek nisam "ciljna grupa" za "druStvenu brigu".
Uostalom, i okolina me jo$ uvek ne percipira kao “starijeg coveka".
Na penzionisanje gledam kao na "prirodan tok stvari" i "logic¢an sled"
u zivotnom ciklusu. Ne smatram da je penzionisanje "smak sveta" i
da nuZzno predstavlja "veliki gubitak”. Tim pre, $to mi moja
profesionalna delatnost nije pruzala "oseéaj modéi" koji proizilazi iz
"institucionalne pozicije" ili poistoveéivanja sa institucionalnom moéi.

Postoje zanimanja kod kojih odlaskom u penziju nastaje
"radikalni rez", kako u deltanosti, tako i u ose¢anjima koja se vezuju
uz delatnost. Mislim da to nije karakteristicno za istraZivace
drustvenih fenomena kao i za moju profesiju. Veéi problem od
promene radnog statusa (penzionisanja) je proces druStvene
marginalizacije 1 iskljucenosti koji pocinje sa penzionisanjem i
eskalira sa starenjem. Naprosto, u naSem drustvu ne postoje "uloge
za seniore” koje bi pruzale priliku da se, nakon penzionisanja, ljudi
ne osec¢aju "nekorisno" ili "odbaceno".

Penzionerske dane ili, kako sam ih u Sali nazivao “carstvo slobode™
sam zamiSljao kao vreme u kojem ¢u uraditi sve ono za $ta nisam imao
dovoljno vremena dok sam svakodnevno odlazio na posao. Iako sam veé
Cetiri godine u "carstvu slobode", jo$ uvek se nisam latio onih poslova za
koje "nisam imao slobodnog vremena". Naprosto, joS uvek sam bez
"slobodnog vremena". Ponekad mi se uc¢ini da sam kao zaposlen imao
duZi godidni odmor nego sada kada sam osvojio "carstvo slobode™. Mogu
reci da sam jos uvek "profesionalno aktivan" (Lazar);

Penzionisanje svoga muza, po$to moj posao domadice traje i
dalje, dozivela sam kao promenu nacdina svoga Zivota jer mi se
stalno poceo motati oko usiju i nogu. Ne mogu opusteno da pri¢am
na telefon sa prijateljicama, ne mogu da se naviknem da je stalno
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po kuéi i moj se Zivot naglo promenio. Deca su porasla, Skolovala se
i otiSla svojim poslom, zasnovali su i svoje porodice. A ja sam dobila
éangrizljivog penzionera pored sebe koji kao i veéina odsluzenih
vojnika ne zna sta ée sam sa sobom od viska slobodnog vremena.
Dobrog je zdravlja i tek navrSio sedamdesetu, mogao bi se nesto
snaéi i zaraditi ali nema od toga nista (Dara)

Strah od samodée, bolesti i smrti

Dan pocinjem onom Sumadijskom a omakne mi se nekad od tuge i
preko dana, a mozda, i od dokonuka. Strah me nemodéi i ponizenja. Da
je Zena zZiva, sigurno bi me to manje mucilo. Ne bojim se smrti, bojim se
onogo $to me ¢eka do tog sudnjeg dana i bojim se Boga (Zivorad);

Ubija me Sto mi je svaki dan isti, monoton, prije mi je svaki dan
bio drugaciji, oni s kojima smo bili dobro su pomrli i sada nam sve
viSe nedostaju. Oseéam se usamljeno (Marija);

Ne plasim se ni¢ega dok mrdam, ne mogu nize pasti, jedino u
grob a on je svakom pisan. Ne bi volio da se muc¢im, da me neka
teska boljka strefi a da pregorim kao osigurac¢ danas bi potpisao tu
BoZziju poruku (Gorcin);

Ne bojim se licnih nedaéa (bolest, nemoé, usamljenost). Verujem da
imam snage da se sa njima nosim i da ih stoicki podnosim. Ne bih voleo
da zbog mojih licnih nevolja (bolest, nemo¢, usmaljenost) pate moja
deca. Nadam se da ¢u imati hrabrosti i za reSenja u takvoj situaciji
(Lazar);

Nemam strah ni od dega, ni od bolesti, ose¢am se zdrav, jo$
vozim kola i tada sam najsigurniji, ne bojim se smrti, u ratu sam
dosao kuéi zbog Zene i dosli su partizani da me traze, pucali su kada
sam bezao ali ni tada se nisam plasio smrti (Radomir);

Bolesti i nemodi se, naravno, plasim, ali mi to ne zagorcéava Zivot
i ne spreC¢ava me da nastavim sa svojim aktivnostima. U tom
smislu, usamljenost mi je neSto potpuno strano. Jo§ uvek ne
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podnosim tzv. prazan hod, izgubljeno vreme koje moZe na neki
koristan nacin da se upotrebi (Vuk);

Tesko je ovo vrijeme i najvise se plasim da ne zanemoéam i da se
ne mogu brinuti o samoj sebi (Marta);

Najvise me strah od bola, smrti sam vrlo brzo i dobro sam
zakoracila prema grobu. Nikad me nije bilo strah smrti, da bolujem
i budem u krevetu toga me strah (Marija);

Retki su oni koji mi navrate ili obidu, a ne trebam nikome. Poradujem
se svakome ko dode da bar vidi jesam li Ziva, darovi mi nikakvi ne

.....

Kazu ljudi da je u starosti svaki novi dan kao praznik. Meni nije.
Muz je bolestan i joS nezgodniji. Ne moZe bez flaSe, a ona ée ga u
grob oterati. Kad bi mi neko rekao da moram jo$§ jednom da se
rodim, pre bih se ubila. Nisam ovako zamiSljala Zivot, kao jednu
veliku tegobu. IZivela sam ga viSe iznutra, u sebi, nego spolja sa
ljudima (Mila);

Umreti moras, besmisleno je produZavati Zivot u teSkoj bolesti i
nemodi za godinu dve. Zato se ne bojim ni samocée, bolesti niti smrti.
Iz svog stana ne bih nikad otisao u staracki dom da mi neko
odrzava zivot koji, po meni, nije viSe Zivot (Milo$)

Zadovoljstvo zivotom i smisao zivota

Cujem da postoje neke gerontodomaéice, meni bi one bile
najpreca potreba. Razmi$ljam da zamolim centar za socijalni rad
da i meni te sluzbenice olakSaju malo Zivot. Onaj koji je nesto vise od
drugih saznao, i kojega je ljubav prema svojima i drugima
posluZzila, uz zdravlje, je ono $to obiéno mozemo da poZelimo i ¢emu
se ¢ovek moze nadati (Vera);

Unucima sam se obradovala kao ozebo suncu. I nije se sin bunio
§to ih gledam, ¢uvam, a ja sam najzad osetila $ta znaci kad ti se
neko iskreno obraduje i kada te voli. Oni su moj Zivot sada. Za njih
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bi sve uradila, niSta mi nije te$ko, ¢ak ni sada kada su mi leda
povijena do pola i kada hodam uz pomo¢ stapa. Kad mi kazu "bako"
kao da mi krila niknu. Potréim, pa im mesim i sve pevam (Mila);

Ubija me Sto mi je svaki dan isti, monoton, prije mi je svaki dan
bio drugadiji, oni s kojima smo bili dobro su pomrli i sada nam sve
viSe nedostaju. Oseéam se usamljeno, on se ne izjasSnjava, brojimo
koga smo izgubili Sto od neizlje¢ive bolesti sto od starosti. | familija se
polako osipa, to je tako. Starost mi se nekad ucini tako grozna, nisam
ovakvu zamisljala, mislila sam da ¢u biti zadovoljnija i da ¢éu i dalje
putovati. Ko kaZe da vrijeme lije¢i rane, ono je najveci ubica (Marija);

Poslije smrti muZza za mene viSe nije postojalo musko. Bila sam
vrijedna i mlada, prosili su me ali nisam dala ni da pri¢aju o tome.
Taki mi je Zivot bio, nesretan. Da sam na selu mogla bi gajiti
kokoske i ovce, brati voée i ¢eprkati po vrtu, imala bi i za sebe i za
druge. Zivot me nije 3tedio, odmoriéu se kad umrem. Molim Boga
da su mi djeca zdravo, to mi je jedina radost (Marta);

Imam sina, s kojim sam ostao da Zivim posle smrti moje Zivotne
sapatnice i saputnice. Imam sre¢om punu kuéu, ali opet sam sam i u
samoéi se osetam oduzetim, nesposobnim, teSko je ostati bez
stopanice. Sto me ostavi, ne kaZe narod zalud da je bolje da prvo
otputuje muz nego Zena. Da Zena drzi kucéu to sam tek sada do kraja
razumeo. U Zivotu nisam proSao kao pas kroz rosu. Ne znam da li je
to kome uspelo. Kad me veé terate moram reéi da u podvlacenju crte
ispod Zivota mislim da sam ga proZiveo viSe lo8e nego dobro i da u
tome nisam usamljen. Sloga u porodici me, moZda, najviSe odrzala,
tu mislim i na moje sestre 1 sestrice koje ne bi hteo ni sada od srca
da odvajam. Na kraju to Zelim i svakom Cdoveku, znanom i
neznanom (Zivorad);

NajviSe volim ujutru kad ustanem da zapalim, pa uz kafu da
gustiram nekoliko cigara. NajviSe volim da lezim i gledam moje
serije. Imam tv u svojoj sobi, a kad nema niSta reSavam
osmosmerke. Nekad uzmem klupko vunice pa heklam natikade, pa
ih onda param, tako mi prolazi vreme. Neéu nista da radim po kudéi,

154



dovoljno je sto im Setam kera, a on budala me voli. I najvise volim
kad sam bolesna (Ratiborka);

MozZda je najznacajnija stavka u tom zadovoljstvu ocuvana
socijalna mreza, neprekidna radoznalost, praéenje dogadaja iz svih
onih oblasti u kojima sam se ogledao i sl. Redovno, npr. poseéujem
ustanovu u kojoj sam najduZe radio, iz mnogih ustanova dobijam
pozivnice za otvaranje izlozbi, knjizevne veceri, koncerte i sl. U
svakom sluc¢aju, ostao je veliki krug prijatelja, koji bi mogao da se
meri brojem telefona iz licnog telefonskog imenika. O tome bi se
mogao napisati lep esej. Smisao Zivota je u samom Zivotu, u hjegovoj
raznovrsnosti, njegovoj nepredvidivosti, njegovoj dinamici, njegovim
izazovim (Vuk);

Dok mi vid nije oslabio mogao sam voziti auto i ¢itati. Tada sam
vreme sadrZajnije tro$io. Sta je Zivot kada ima mnogo vise onih koji
su pod zemljom nego onih koje mozete sresti ili ¢uti. Zivimo u svetu
na koji ne mozes uticati, mozda svega 10% covek moze promeniti,
najvaznije je izbegavati belaje (Milo$);

U Sali kazem da je radoznalost moje pogonsko gorivo i da mi je to
opredelilo i Zivotni put i profesionalnu karijeru. Oseéaj smirenosti 1
zadovoljstva je rezultanta nekog razvojnog zivotnog ciklusa koji
ispunjava "namireni ego" profesionalnim i Zivotnim postignué¢ima
ali, ¢ini mi se jos 1 viSe, porodi¢na harmonija i razvoj i uspesi
potomaka. | na kraju, ¢ini mi se da je taj evolutivni Zivotni ciklus,
nekakav smisao Zivota. Ili, kako to pesma kaZze: "Gde ja stadoh, ti
produzi...". Pravi oseéaj radosti je ako se deci ukazuje buduénost
lepSa i bolja od onoga sto smo mi uspeli da im pruzimo (Lazar);

Da je majka znala kakav ¢éu ¢ovek biti zamakla bi me (Gor¢in);

Kada danas sagledam mom "radni vek" domadice 1 briznice o
deci i suprugu onda shvatim da su to bili dugi radni dani i godine za
koje mi niko nije uplaéivao doprinose i zato danas nemam penziju
niti svoj dinar (Dara).
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Saveti za duboku starost

Uspesnost u prilagodavanju promenama je, ¢ini mi se, kljuéni
uslov za odrzivu aktivnost u starenju.

Teznja da se "odrzi kontinuitet”, kao da se niSta nije desilo (ili se ne
deSava) je "nemoguéa misija" jer, promena je jedina izvesnost u
starenju. Treba sa tim Ziveti i uspesno se prilagodavati (Lazar);

Nikad nisam imao, tako ni sada, oseéaj da sam star. Uvek sam radio
gimnastiku, sada samo jedanput nedeljno ali kada ima snega onda se
trljam snegom ili se u kupaéim gaéama izvaljam na terasi po snegu.
Umivam se hladnom vodom do pojasa, to me naucio jedan Nemac.
Penjem se po dve stepenice, ako se vozim gradskim prevozom nikada ne
sedim, idem Cesto na pijacu da tamo kupujem voce i popricam s ljudima.
Volim da se proSetam po gradu i da se Salim, smejem i prepricavam
viceve. Svadam se jedino sa televizorom (Radomir);

Sve je dobro dok smo u cipelama, do tada zivimo, kada
prestanemo hodati onda kao da viSe ne Zivimo (Marija);

Obavezno spavam svako popodne, a uvede opet prilegnem da
gledam tv. Treba se odmarati. Sta da radim nego da leZim po ceo
dan, ja sam u penziji. Treba sebe voleti, ko nije za sebe, nije ni za
druge (Ratiborka);

Da bi se docekala aktivna 1 duboka starost treba biti uvek u
pokretu, rano ustajati, rano spavati, uzimati lekove i obroke u toku
dana, Setati i druziti se sa ljudima, pric¢ati, pricati i smejati se
uprkos problemima (Dara);

Price iz naseg uzorka, samo pridodaju moguénosti za dalja
istrazivanja, razumevanja i analize kao i odgovore na postavljena, i na
pitanja koja se i dalje namecu: ne samo koliko nego i kako Ziveti? Da se
Zivot produZava i da je sve viSe starih u ukupnoj populaciji
obavestavaju nas podaci demografije i statistike. Iskreni pojedinacni
Zivotopisi mogu pomoéi u razbistravanju odgovora na sloZeno pitanje:
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kako, jer bez obzira koliko pokusavali da osecaje, stavove, dozZivljaje,
vrednosti, zadovoljstvo i sl. merimo i pretvaramo u kvantitet, bojimo
se da ¢emo tako ostati uskraceni odgovorom za kvalitet Zivota u
starosti.

Kratak osvrt na izvorne rec¢i nasih sagovornika daje prostora da se
sagledaju pojedinaéni zivoti ali i porodi¢ni i druStveni uslovi:
detinjstva, Skolovanja, odrastanja, radnog veka, porodi¢nih prilika i
Zivota posle penzionisanja. Primera radi, od 12 ispitanika 9 ih ima
iskustvo i se¢anje Drugog svetskog rata, koje im nije samo prekinulo
Skolovanje nego i ubrzalo odrastanje, ovaj poslednji da i ne
pominjemo. Njih petoro je ostalo bez jednog ili oba roditelja. Ne mozZe
se zaobidi pitanje: koliko je ta drustvena okolnost uticala na celi Zivot
nasih sagovornika pa i na kvalitet Zivota u starosti (i sami su se u
razgovoru vracali na taj neprezaljeni gubitak)? A svi oni, preziveli su
strahote dogadanja od devedesetih godina proslog veka, medu njima
ima i izbeglica. Sve §to smo ¢uli, od onih "kojima je dogorelo do
nokata" a koji nisu pristali da do kraja obelodane svoje nevolje, i ono
$to smo zabelezili od ispitanika i podelili sa ¢itaocem podstie na
razmisljanje, na delovanje, istrazivanje i postavljanje mnogih pitanja -
kako da produzeni zivotni vek u¢inimo dostojnim zivljenja.

Indikatore od koji smo krenuli u prikupljanju Zivotnih prica,
uslovno, mozemo preinaditi u primere koji ilustruju nacin Zivota
nasih sagovornika.

Najbolji primeri fizicke aktivnosti, dugove¢nosti i smisla
Zivota u nemirovanju su Radomir i Marta, iako Zive sami i ne mogu
se pohvaliti materijalnim bogatstvom ne predaju se ni godinama ni
strahovima. Radomir se zahvaljuju¢i dobrom zdravlju, fizi¢koj
aktivnosti tokom celog Zivota, optimizmu i nakon 5to je u 87-0j
godini ostao udovac, bori protiv tuge i usamljenosti.

Neodustajanju od Zivota u dubokoj starosti i usamljenosti
udi nas Vera. Koliko li je starijih usamljenih kao ona kojima ni poStar
ne pozvoni na vrata? Da li i oni zamisljeni, pred krajem Zivota,
dozivaju mrtve i preturaju iste misli o svojim pokojnicima?
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Junacko trpljenje i pozrtvovanost porodici, uprkos nasilju
tokom celog braka, provejava kroz celu Milinu pri¢u kojoj su unuci
postali smisao Zivota u starosti. Mnoge price smo ¢uli, a koliko ih je
nepoznatih, koji se stide da priznaju zlostavljanje i alkoholizam ukuéana.

Primeri funkcionalne samostalnosti, materijalne
sigurnosti ali i monotonosti penzionerskih dana su Marija i
MiloS. lako je Marija s rado$¢u docekala penziju protokom vremena
je shvatila da joj se zivot pretvorio u rutinu domacice i postao
monoton do neizdrzljivosti.

Dara predstavlja domadéice, koje su kasno shvatile, da im je Zivot
bio posvecen vise porodici nego sebi samima. Imati na raspologanju
jednu penziju za dvoje, minimalnu ili nikakva primanja kao Gor¢in to
znaci biti osuden na tesko prezivljavanje bez tude pomoéi ili
milostinje. Zavisi ko je pruza. Koliko li je ljudi, a neke od njih smo
uzalud molili da dam ispric¢aju svoju pricu, koji traze ostatke hrane ili
odece po dubristu?

Ratiborka je najbolji dokaz viSegeneracijske (ne)saradnje u
neodgovaraju¢em stambenom prostoru. Ona ne odustaje od borbe ni
sa najrodenijima. Skucen Zivotni prostor, materijalna oskudica i
generacijski jazovi "oStre jezik™ i ona se ne predaje ni svojim
potomcima. Ima odgovore na sva pitanja, nudi iskustva i savete,
posebno, kada ih niko ne traZi. U nauci je poznato, a Ratiborka to i
potvrduje, da interesovanje za druge osobe, pa i najblize, slabi a sve
viSe raste za sebe.

Zivorad potvrduje koliko udovistvo, pored pune kuée, vodi u
usamljenost i strah od nemodéi.

Gor¢in pripada onima koji su, svesni svoje sudbine gubitnika ali
i svog udela u tome. Mu¢na situacija je videti starije, koji se teturaju
od starosti i alkohola ispred prodavnica molec¢i prolaznike za dinar da
bi se "ogrejali" pivom.

Marti, iako izbeglica, ponos ne dozvoljava da pokaze koliko pati
za "onim tamo".
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Vuk i Lazar predstavljaju deo penzionera, koji zahvaljujuci svojim
profesijama, radoznalosti i nemirnom duhu nastavljaju svoj "radni"
vek i uzivaju u vitalnoj kreativnosti, nepokidanim socijalnim
kontaktima i, $to je, najvaznije u skladnom porodi¢nom okrilju.

Citaoc moZe biti zavaran da su sve pri¢e i nadini Zivota nasih
ispitanika ovako jednostavni.

lako su svi, na neki nac¢in pominjali zdravstvene probleme, u
velikoj meri bolesti prihvataju kao normalanu posledicu starenja i
neizbeZznost i da ih bolesti opominju na krstenicu.

Da socio-ekonomski status (prihodi, stanovanje, socijalno
okruZenje, obrazovanje i zanimanje) doprinose u dobroj meri kvalitetu
Zivota nakon penzionisanja govore pri¢e: Vuka, Lazara, i Radomirapa i
Zivorada na jednoj strani; Milosa, Marije, Mile, Vere i Ratiborke na
drugoj i Dare, Marte i Gorc¢ina na treéoj strani. Naime, zanimanje tj.
vrsta posla kojom se neko bavio ne utice jedino na visinu penzije nego i
na moguénost nastavljanja profesionalne aktivnosti i nakon prestanka
radnog veka. Postoje tzv. sluzbenicka zanimanja posle kojih ljudi tesko
podnose penzionisanje i ne mogu se prilagoditi visku slobodnog
vremena. Ako nemaju decu i unuc¢ad da popune tu prazninu oni svoju
dokolicu i svakodnevnu rutinu zbivanja smatraju monotonom i
nepodnosljivom. Gubitak statusa i uloga odlaskom u penziju, mnogima
donosi veé¢i problem od smanjenje primanja? Socijalni kontakti sa
kolegama "potvrduju” i vrednovanje samog sebe.

Milo$ se u svojoj iskrenoj prici ne Zali na godine niti izdaje svoja
mudra Zivotna opredeljenja, smatra da penzionisanje u gradu
degradira ljude, pogotovo, muskarce. Malo govori ali je pravo
zadovoljstvo ¢uti sve $to kaZe. Zivotu prilazi objektivno, realno i
smirenomudro shvata svoju (monotonost Zivota) a ne Stedi ni
drustvenu stvarnost rec¢ima: "Pita li se iko kome ée tolika nepotrebna
zanimanja, time pravi$ teret porodici, drzavi i njima samima. Covek
s diplomom, kojoj nije dorastao, umisli da nesto zna a ne zna. Steta
od neplaniranog obrazovanja je najveéa”. Da li znanje, uvek dobro
dode ili doprinosi ponekad nerviranju zbog tudih gluposti, kako kaze
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Milos? Treba li obrazovanje, uprkos svemu, posmatrati i kao faktor
boljeg razumevanja dogadaja oko sebe i savladavanja odredenih
prepreka i prilagodavanja novim uslovima Zivljenja? Da Zivotno
iskustvo moze, i bez formalnog obrazovanja, posluZiti lakSem
suocavanju s novonastalim situacijama upucéuje Martina prica.

Specifi¢nosti zemljoradnika i zanatlija, za koje Milo$ misli da su jedina
prirodna zanimanija, jeste da oni bez obzira na penzionisanje nastavljaju s
aktivhostima dok ih "noge sluze". Profesije koje mogu biti u
"povlastenom" poloZaju nakon penzionisanja su, umetnici, knjiZzevnici,
naucnici i neki lekari (u zavisnosti od specijalizacije) i... jer mogu nastaviti
s radom dok ih zdravlje i motivacija sluzi. Medutim, ni u jednom trenutku
ne zaboravljamo ni individualne navike i intresovanja koja obelezavaju
celokupan Zivot i koja se tokom Zivota razvijaju. Uobic¢ajeno misljenje da
stariji najviSe vole da su u drustvu svojih vrSnjaka po parkovima i
klubovima za stare opovrgavaju mnogi univerzitetski profesori koji
okupljaju svoje bivSe dake oko sebe. Oni, kojima to ne uspeva tuguju za
drustvom i razgovorima u fakultetskim sluSaonicama.

Postoje i stariji kojima se druZenja iscrpljuju u razgovorima o
"dobrim starim vremenima", kritikama omladine, prepri¢avanjima
serija (njih, bar, ima na pretek), pogotovo im je omiljeno reSavanje
politickih, stranackih pa i svetskih problema.

Iz prica proizilazi, kao i iz nekih ranijih istraZivanja, da uz
zdravstveno stanje, materijalne prilike i obrazovanje, porodi¢ni
status i odnosi sa decom su, ipak, osnovni pokazatelji kvaliteta Zivota
u starijem dobu. (Podgorelac, 2008)

Zene, bez obzira da li su bile zaposlena ili su celi Zivot obavljale
poslove domacice, na laksi nadin podnose prestanak radnog veka.
Izgleda da su lak$e prilagodljive pronalazenju kuéanskih poslova,
pogotovo ako imaju unucad, za koju im nije nikad nista tesko uraditi

Potrebno je podsetiti i na probleme srednje generacije koje se
nalaze u "sendvicu" izmedu ostarelih roditelja i dece koja su zavrsila
Skolovanje a nemaju zaposlenje. Ima i situacija u kojima su penzije
starijih velika ispomo¢ u kuénom budzetu.
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Kako stari Zive, iako smo, namerno birali uzorak da jedna od
odrednica bude dominantna, pokazuje da su odnosi u porodici,
materijalno stanje,uz zdravlje i vrstu zanimanja, prevashodni u
proceni zadovoljstva i smisla zivota. Obrazovanje, radoznalost, dobro
zdravlje, stambene i finansijske moguénosti uz skladne odnose u
porodici imaju najznacajniju ulogu u tome: kako se Zivi starost?

Poznato je da su odnosi u porodici i sa decom posledica ranijeg
Zivota ali nije redak slucaj da se roditelji smatraju "vlasnicima" svoje
dece, Sto se odituje u krizama i narazumevanju tokom celog Zivota,
pogotovo, kada roditelj ostari i shvati da dalje ne moZe da
"komanduje" svojom poodavno odraslom decom. Smisao Zivotu u
starosti, makar i prividno, olaksavaju deca i unuéad. I veéini nasih
sagovornika daju osecaj ispunjenosti zivota.

Usamljene, siromadne i bolesne izbeglice su posebna kategorija
starijih koji ¢esto stanuju u memljivim, mraénim i hladnim podrumima
ili veSernicama, gde nemaju moguénosti ni sredstava da se dovoljno
ogreju. I takvi su ponosni i ne Zele da se sazna za njihov polozaj. Gubitak
doma i zavifaja prati i gubitak prijatelja i komsSija S$to uvecava
potistenost, usamljenost i dovodi do gubitka samopouzdanja.

Oni slabog zdravlja, usamljeni, bez porodice i prijatelja pokazuju
da starost ne donosi ni mir ni spokoj. Neizle¢ivu usamljenost i
prazninu ne mogu, uvek, popuniti niti ublaziti ni Verine knjige.

Jedino od njih teZi Zivot i starost provode stariji koje porodica,
srodnici ili razli¢ito osoblje u institucijama u koje su smesteni
zlostavljaju, socijalno izoluju, fizicki napadaju.

Da li se za Milu mozZe reci da je zivela bez licnog udela u Zivotu? Na
Zalost nije ona jedina koja podvlaceéi crtu kaze da je zamisljala drugaciji
Zivot i da bi se pre ubila nego Sto bi jos jedan takav Zivot proZivela.

Mozda, nasi ispitanici ne "priznaju™ da se plasSe smrti jer su ispunili
svoj zivot ili ih je, u dobroj meri, zivot namucio pa u smrti vide odmor?

Razumljivo je, da su mnogi nasi stariji sugradani imali preca posla od
razgovora sa nama, pa su i mnogi nasi pokusaji bili bezuspesni. Nismo
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privoleli ni one, koje, gotovo, svakodnevno vidamo oko "kontejnera" niti
one za koje znamo da trpe nasilje od svoje dece i unucadi. A o onima iz
starackih domova znamo, manje viSe sve, iz sredstava javnog
informisanja, pa su njihove Zivotne pric¢e, ovom prilikom, izostale.

IstraZivanja i zvani¢ni statisticki podaci ukazuju da je visok procenat
starih koji Zive u veoma loSim stambenim uslovima, skromnih penzija
koje nisu dovoljne ni za prezivljavanje, mnogi su ispod granice siromastva.
Nisu retki, iako mnogi to kriju, koje najrodeniji zlostavljaju, zapostavljaju i
¢ekaju kraj u socijalnoj izolaciji. Pitanje je koliko je "nevidljivin" starih
ljudi koji u samoé¢i provode dane a nisu obuhvaéeni bilo kojim vidom
socijalne i zdravstvene zastite. O stanju ostarelih i nemoénih u opustelim i
zakorovljenim selima i zaseocima ovom prilikom nije bilo reéi. Ne
zaboravljamo njihovu tugu zbog napustenosti od sviju, o tome nas
obavestavaju napisi u crnim hronikama i retka istraZivanja.

Ove "price" iz prve ruke ostavljaju otvorenim brojne prostore za
dalja istraZivanja, razmisljanja i analize: kako stariji ljudi Zive, kako
bi trebalo da Zive? Sta im je smisao Zivota... ? A da je: NajvaZnije u
Zivotu je zdravlje i da se ne¢im bavi$, da radi$ i ne zavisi$ od drugih.
Jadan je onaj ko gleda da mu drugi pruzi a i onaj koji nema nikoga
svog. Imas neku utjehu u Zivotu ako s nekim podijeliS muku, mudro
savetuje, ona koja je ostala rano bez roditelja, nije imala prilike za
Skolovanje, sudbina joj nije bila naklonjena ni u mladosti a Zivot
dotrajava u izbeglistvu.

3. Neki primeri kreativne vitalnosti starijih

Brojni su oni koji su ispunili svoju zivotnu misiju i vlastitim primerom
pokazali — ne samo koliko nego i kako Ziveti. Podse¢anje na, samo neke
svetionike proSlosti i nade Zive legende je, nas veoma pristrasan izbor, ali
ono ¢emu nas je poducio MeSa Selimovi¢ je da: "Testijom ne mozes$
zahvatiti cijelo more, ali i ono Sto zahvatis i to je more™.
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Svi oni ne samo da su se imali "rasta roditi" nego i zaSto dugo
poZiveti.

3.1. 1z sveta
U 94-0j godini Bertrand Rasel je pokretao medunarodne
mirovne akcije;

DZord? Bernard So je napisao pozorisni komad "Basne iz
starih vremena" u 93-0j godini;

Emon de Valera bio je na duznosti predsednika Irske u 91-0j
godini;
Pablo Pikaso je radio crteZe i gravire u 90-0j godini;

Viktor Frankl je u 90-o0j godini napisao svoju poslednju knjigu o
¢ovekovoj potrazi za smislom verujuci u "bezuslovni smisao Zivota";

U 89-0j godini Artur Rubinstajn je priredio jedan od svojih
najvecih recitala u njujorskom Karnegi holu;

Albert Svajcer se u 89-0j godini nalazio na éelu bolnice u Africi;

Pablo Kazals je u 88-0j godini priredivao koncerte na violoncelu;

Mikelandelo je u 88-0j godini projektovao crkvu Santa Marija
delji Andeli;

Konrad Adenauer je u 88-0j godini bio kancelar SR Nemacke;

Koko Sanel je bila na ¢elu svoje modne kuée u 85-0j godini;

U 84-0j godini Somerset Mom je napisao "Gledista";

Vinston Cer¢il je u 82-0j godini napisao svoje delo u éetiri toma
"Istorija naroda engleskog jezi¢nog podrudja";

Lav Tolstoj je napisao "Ne mogu da ¢utim" u 82-oj godini;
U 81-0j godini Johan Volfgang fon Gete je zavrSio "Fausta" a

komicar DZordz Berns je dobio svog prvog "Oskara" za ulogu u
filmu “Cistaci obuée" u 80-0j godini.
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3.2. Nasi

NasSa "duhovna i kulturna liéna karta" kojoj je dovoljno samo
jedno (ime ili prezime).

Patrijarh Pavle (95), cije ime izgovaramo sa strahom
svetiteljskih imena a "Niko nije govorio manje, a da je rekao vise".

Paja Jovanovié (98), je do kraja ostao dosledan odbrani
klasi¢nog slikarstva ¢ije slike ukrasavaju galerije Sirom sveta.

Uros Predié, oslikavanjem carskih dveri, ikonostasa i hramova
zaduZivao je ovozemaljski svet i u dubokoj starosti (96) bio pun
energije i vedrine.

Desanka Maksimovié¢ (95), koja je za Zivota zasluzila da
prisustvuje otkrivanju vlastitog spomenika.

Ljubica Cuca Sokié¢ (95) je do poslednjeg casa sa kicicom
pokazivala svoju raskodnu i nezaustavljivu darovitost.

Milan Konjovié (95), je svojim majstorstvom zasluzio vrhunsko
mesto u istoriji srpskog slikarstva. A svoje "miljenice” darovao je
Somborcima.

Vasa Cubrilovié¢ (93), slavni sinteti¢ar istorije naroda ovoga
podneblja.

Slobodan Jovanovié¢ (89), je visoko uzdigao srpsko ustavno
pravo pred ¢ijim nauéno-pravnickim i istoriografskim stilom su,
mnogi zacutali a osudenost na drzavni§tvo mu je najviSe dosla
smirenomudre glave.

Milorad Bata Mihailovié (88), nije savijao "kondorsko" platno
niti odustajao od kista do kraja Zivota.

Cudotvorni Nikola Tesla (87), "izmislio je struju" i osvetlio svet
upisavsi se u velikane, ¢iji svemo¢ni dar i izumi se i danas istrazuju.
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Ksenija Atanasijevié (87), je prva Zena koja je doktorirala na
Beogradskom univerzitetu i svojim radom je obeleZila dobar deo
srpske filozofije.

Mihailo Markovi¢ (87), desilo se da je neposredno pred smrt
objavio dvotomno delo "Juris$ na nebo" u kojem se detaljno setio svog
bagatog Zivotnog puta.

Dejan Medakovi¢ (86), istoricar umetnosti i veliki erudita u
bolnickom krevetu u poslednjim danima Zivota ovekoveéio je
prijateljstvo iz mladosti "Iz tmine vra¢am prijatelja".

Dusan Trbojevié (86), pijanista i kompozitor je do kraja Zivota
punio koncertne dvorane svojim fascinantnim i beskompromisnim
interpretacijama.

Retorski obdarenog i omiljenog profesora Mihaila Purica (86)
smo, nazalost, pri samom zavrSetku ove studije, morali preseliti iz
zivih legendi.

Milo$ Crnjanski (84), pripadao je romansijerima i pesnicima
najviSeg reda, njegove reci: "Ima seoba. Smrti nemal" znamo svi.

Ivo Andri¢ (83), vanvremenski i jedini nas nobelovac ¢ija dela su
stene koje nas i dalje teraju na najdublja preispitivanja i
samospoznanja.

Radomir Konstantinovié¢ (83), nije se zaustavio samo na
"Filozofiji palanke".

Dragoslav Avramovié¢ (82), do kraja Zivota je spaSavao i
uspevao da povrati vrednost propalom dinaru.

Isidora Sekulié (81), "apostol samoée, iskusni putnik, savrseni
sabesednik Sirokih knjizevnih vidika i muzike reci, najsjajniji stilista i
poznavalac devet jezika"nekoliko dana pred kraj Zivota izrekla je
svojoj lekarki: "Ne treba mi bolnica. Samo mi nemojte dirati hartije u
masini i oko masine, jer posle ne¢u znati gde sam stala".

Mihailu Pupinu (81), je nauka bila Zivot do kraja.
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Stevan Raickovié (79) poeta prirode, usamljenosti, tiSine i
"Kamene uspavanke" okamenio je i sa¢uvao sebe od zaborava.

Milutin Milankovié (79), njegove doprinose i domete u
nau¢nom proucavanju ¢oveka i kosmosa jedva da bi i najposveéeniji
njegovom delu mogli pobrojiti.

Milos DPurié (75), proneo je zastavu helenizma i etike, ostalo je
zapamdéeno njegovo nepotpisivanje poslusnosti nemackoj okupaciji
Beograda 1941. i odgovor kolegi kompozitoru "Lako je tebi. Ti u diple
svira$, a ja studentima etiku predajem"!;

3.3. Zive legende nasih nauka i umetnosti

Oni koji nadu nauku i umetnost, joS uvek, raduju i dalje zaduZuju
nase Zivote.

Veselinovié¢i (Branka i Mlada) "zagazili" su u desetu deceniju
Zivota i ne zna se gde viSe isijavaju: profesionalnim umecem ili
humanistickim marom.

Marija Crnobori je u svojoj 93-0j godini promovisala, ne samo svoj
"Zivotié".

Dobrica Cosié u 90-0j godini u "Tudem veku" zasvodi svoje
kapitalno knjizevno delo.

Voja Colanovié u 90-0j godini, koliko nam je poznato, je medu
najstarijim autorima koji je poslednji Sajam knjiga obogatio svojom
"Odom manjem zlu" i osvedoéio da mu nije presusilo pero.

Svojim kolegama moZe se pridruZiti i Mira Stupica koja u 88-0j
godini ne posustaje ni u glumi ni u pisanju svog Zivotopisa, i he samo
njega.

Vladeta Jeroti¢é, 87, njegova smirenomudra re¢, napisana i
izgovorena, izaziva duboko postovanije i poverenje u sve Sto je radio i radi.
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Petar Om¢ikus, "slikar Zivota" u 86-0j je, posle izlozbe "Neprolazna
mladost", otvorio "galeriju Fondaciju Kosara Boksan i Petar Om¢ikus" u
Beogradu sa viSe od 350 dela ovog umetnicko-bra¢nog para.

Milorad Ekmecié, 83, pregalacki i "majstorski*sintetizuje nasu
novovekovnu istoriju.

Mudrost Svetozara Livade, 83, udruzena sa energijom i
smelo$éu ostavlja neizbrisiv trag na sve one kojima se obraca, vrac¢a
veru u pravdu i istinu ¢uvajuéi "¢ovjeka u sebi".

Jovan Cirilov, 80, je svojim sveznanjem odavno skrenuo paznju
i dan-danas zadivljuje javnim nastupima i pisanjem.

Svetlana Velmar Jankovié, 78, nadmoénim darom i dalje
neumorno zida "Kapije Balkana".

Vladimir Ajdacdié, 78, jo$ izgara i gospodari brigom nad
posledicama osiromasenog uranijuma.

I da citiramo onoga kome je mesto medu slavnima, a koji je
reagovao na otpisivanje starih re¢ima: "Zar je Homer bio okovan
kada je pisao llijadu i Odiseju. Zar je pesnik Simovi¢ led okovani, $ta je
sa Dragoslavom Mihailovicem... zar je slikar Tikalo (Mihajlo
DPokovié) led koji izbacuje svaki dan po jednu sliku koja vredi skoro
dvadeset hiljada evra. Zar je star SiniSa Pavi¢ koji izbacuje serije kao
madionicar karte iz rukava, zar sam ja (Purisa Pordevié, prim.
autora) star sa 87 godina kada sam upravo zavrsio divan film sa jo§
lepS§im naslovom: "Plasim se da necu biti jasan"... Zar je Milena
Dravié ostarila, sa divnim ulogama na filmu i u pozoristu? Zar je stara
Ruzica Sokié, Branka Petrié?... Zar muzika i stjuardese, pisci, pa i
ja, mogu da ostare, ¢ak i kada su stari" (Politika, 19. novembar 2011).

Nasi univerzitetski profesori i naucnici koji su zadobili svetsku
slavu doprinosima svojih nauka i danas ne posustaju. Njih ne izdaju
ideje ni energija za preduzimanje ozbiljnih nauénih poduhvata.
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Odustali smo od pokusSaja da imenujemo mnoge velikane vlastitih
nauka da se ne bismo ogresili o one koje ne bismo smeli izostaviti niti
zaboraviti. Za njih se, bar, ne bi moglo reéi da Zivot dotrajavaju nego
viSe da sluze za primer drugima kako da "izgaraju" u Zivotu, nauci,
profesiji i struci. Oni, zaista, svojim pregnué¢ima grabe od Zivota
dokle god ga imaju. lzgleda, da se jedino plase da ih Zivot nece
posluziti onoliko koliko zamahuju svojim ambicijama. Da su
neumorni u svom radu i danas govore njihova objavljena dela i javni
nastupi na tv, okruglim stolovima i nauc¢nim skupovima. Mnogi
mladi im mogu zavideti. Drugi, koji sebe smatraju jo§ mladima, posle
susreta i razgovora s njima, odlaze obogaéeni nekim novim
saznanjem i Zivotnim iskustvom.

Zaludni su, zaista, pokusaji obezvredivanja onih koji su stvaralacki
vitalni bez obzira ko i kako im broji godine. Koliko li je onih ¢ija su dela
posthumno zavredila op$tu paznju i zasluzeno secanje.

168



ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

"Odusevljen sam Sto mi éak i u ovim godinama
padaju na pamet izvrsne ideje,

za Ciji razvoj i ostvarenje bi bio potreban

jos jedan Zivot"

Johan Volfgang Gete






S rbija je, kao i mnoge zemlje sveta, suoena s ozbiljnim
problemima starenja stanovniStva. Preliminarni podaci
najnovijeg popisa stanovnistva dramaticno o tome govore a
demografi navode neke razloge poveéanog broja starih: nesto
primetniju zdravstvenu zaStitu, drustveno-politicku nestabilnost,
socio-ekonomske promene i ekonomsku stagnaciju zbog koje su
mladi emigrirali, pogotovo devedesetih godina, u druge zemlje,
ratove u okruzenju i izbeglistvo, propadanje preduzeca, povecanje
nezaposlenosti i siromaStva Sto se odrazilo i na pad nataliteta.
Nezavidni materijalni poloZaj starih je odavno drugo ime za granicu
siromastva (gotovo éetvrtina starih Zivi ispod granice siromastva). U
najgorem poloZaju su oni koji Zive sami i staracka domacinstva.

Usamljenost, bolest, beznade i, nazalost, sve ¢eS$ée razli¢iti oblici
nasilniStva nad njima su verni pratioci starosti. Ali, starenje
stanovniStva ne zahteva samo reformu penzionog, zdravstvenog i
sistema socijalne zastite i pomoci, nego i novi pristup starenju.

Obi¢no se 1. oktobra na Medunarodni dan starijih setimo da je i
Srbija zemlja starih ljudi medu kojima je veliki broj osoba bez pomoéi
drustva i podrske porodice.

Svakodnevno iskustvo i nauéna istrazivanja, pa i ovo nase isuvise
skromno, pokazuju da ¢ovek moze, uz razli¢ite aktivnosti, dugo
ocuvati mentalnu svezinu i psihicko zdravlje i lakse pronaci smisao
Zivljenja. Kako kreativnost i sposobnost u¢enja mogu biti o¢uvani do
duboke starosti svedoCe poznate licnosti iz proslosti i nasSi
savremenici koji pisu, slikaju, istrazuju i u poznim godinama Zivota,
kao i polaznici "univerziteta za trecu dob" u svetu i kod nas. Probleme
starijih treba sa drustvenih i nau¢nih margina pomeriti ka brizi onih
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koji su odgovorni za sigurnost i nacin Zivota svih gradana bez obzira
na dob i pol, zanimanje i poreklo ...

Prilike (drustvene i materijalne) u kojima stari Zive su razlicite §to
utice na: njihovo zdravstveno i finansijsko stanje; nacin troSenja
penzionerskih dana; odnos porodice i okoline prema njima (od
uvaZavanja do zanemarivanja i zlostavljanja) kao i na predrasude da
su stariji ljudi na teret porodici i drustvu. Mnogi naoko beznacajni
postupci drustva i porodice omalovaZzavaju starije i ubijaju ono
ljudsko u ¢oveku.

Starenje drustva uti¢e na socijalne, politicke, ekonomske,
zdravstvene i obrazovne aspekte Zivota. Samo po sebi se razume da ako
Coveku, bilo S$ta u Zivotu pomaze onda je to =znanje i
obrazovanje.Pocetkom devedesetih godina XX veka veliki broj
univerziteta u svetu nudio je kurseve u oblasti gerontologije i posebno
obrazovne gerontologije koji su obuhvatali probleme: obrazovanja
starih, socijalni rad, sociologiju, psihologiju, slobodno vreme i
rekreaciju, upravljanje zdravstvenim i obrazovnim ustanovama. Postoji
brojna literatura, u svetu i kod nas, o ucenju starijih a inicijatori
osnivanja Univerziteta za tre¢u dob saglasni su da je obrazovanje u tom
dobu "nacin postojanja" odnosno da je tesno povezano sa "kvalitetom
Zivota starijih ljudi".

Starost odavno nije samo liéni ili porodiéni problem nego
drustvena pojava koja privlaci paznju savremenog sveta, kako da ¢ovek
kroz aktivnosti Sto duze oc¢uva fizicko i mentalno zdravlje i lakse nade
smisao Zivljenja i nakon penzionisanja. Mnoge nauke: antropologija,
filozofija, medicina, biologija, demografija, psihologija, andragogija,
sociologija, gerontologija, socijalna politika, kriminologija, i dr.
zaokupljene su problemima starijih osoba. Na jednoj su strani pitanja
vezana za sve duZi Zivot i penzionerski staZ i moguénosti starih da, uz
kulturno-obrazovne delatnosti i rekreativno-zabavne aktivnosti, uéine
Zivot kvalitetnijim a na drugoj, su strahovi i brige starih od nemodi,
siromastva, bolesti, usamljenosti i zlostavljanja.
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Kako Zive stariji u Sirem podrudju Beograda, pokusali smo, prikazati
kroz 12 autenti¢nih Zivotnih prica odabranih na osnovu nekoliko
indikatora: zdravlja, porodi¢nog statusa, materijalnog stanja, profesije,
obrazovanja, izbeglickog statusa, nasilja u porodici i usamljenosti. Jasno
je da su izdvojene odrednice uslovne jer su mnogi ¢inioci izukrstani i
isprepleteni. Najstarije su bile redi ispitanika koje su, u najveéoj meri,
odredile sadrzZaj ovog rada. Njima nismo niSta ni dodavali ni oduzimali.
Izmenili smo im samo imena.

lako smo prednost dali kvalitativhom pristupu u istraZivanju starenja
i starosti nisu izostavljeni podaci zvanic¢nih statistika i kvantitativne
metode, Sto ukazuje na neophodnost koriSéenja razli¢itih metoda i
izvora u istraZivanju problema starosti. Jedino se kvalitativnim
pristupom moZe doéi do veoma osetljivih i prikrivenih podataka o
pojavi, koji pored ostalog, sluze za usmeravanje budué¢ih istrazivanja.
Analiza Zivotnih prica omogutuje bolje razumevanje uslova i nacina
Zivota odnosno razbistravanja kompleksnog fenomena: ne samo koliko
Ziveti. U odgovoru na ono: kako Ziveti — ostaje nam suocavanje s li¢nim,
porodi¢nim i drustvenim (ne)prilikama zZivljenja.

Samo uz odgovornosti i podrsku drustva i porodice moguée je prici
odgovoru na pitanje: kako Zivot u starosti uéiniti ljudskijim.

Primeri brojne vitalne kreativnosti starijih, u svetu i kod nas,
govore da su zaludni poku$aji onih koji obezvreduju njihovo
stvaralastvo i kvalitet bez obzira ko i kako im brojao godine.

Tesko se mogu ocekivati promene u socijalnoj zastiti i
institucijama, koje se brinu o starima, bez poboljSanja opStih
drustveno-politickih i socio-ekonomskih moguénosti i formiranja
drustvenih vrednosti. IstraZivanja gerontoloSke problematike su
¢esto sumorna i ovaj rad je obojen saosecanjem sa onima koji su:
stari, bolesni, usamljeni pa i zlostavljani. Oni koji se (samo)voljno
odri¢u vlastitog Zivota ¢ine to s debelim razlogom, taj razlog sigurno
ne leZi u kvalitetu Zivota. Trudili smo se da prikazemo i onu drugu,
vedriju, aktivniju i sadrzajniju stranu starosti. Rezultati i price nasih
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sagovornika (da li zbog naSeg naéina njihovog izbora) ne deluju
toliko depresivno, potisteno, potonulo niti bolesno.

Aktivnosti (fizicke i mentalne) su dobrodosle za onoga ko moze i hoce
(objektivne i subjektivne moguénosti) ali Sta ¢ée oni stariji koji su
prikovani za krevet, oni kojima Zivot zagorcavaju bliski i manje bliski,
ugovorima o dozivotnom izdrZavanju, koje je neko s pravom cini¢no
nazvao- ugovori o izigravanju. Ili oni, poduprti starackim Stapom i
"utopljeni" memljivim podrumima, mogu jedino u samoéi ¢ekati smrt —
tu spasiteljicu Zivota. Mali je broj onih koji rado biraju staracke domove
i njihov "hladni komfor". Njima, u svakom slucaju, treba druga vrsta
pomoci. Nije dovoljno da ih se setimo o Boziéu i Danu posvecenom
njima i delimo im, kao deci, pakete i obilazimo ih ako su po domovima i
bolnicama. Izgleda da je lakSe i da su najzadovoljniji pravi vernici, dve
hiljade godina od rodenja Hrista o tome recito govore.

Mozda su ove reéi i suvise stroge, bez obzira §to bi ih mnogi stari
potpisali. Isto tako, bilo bi nepravedno ne podsetiti na one koji stare ne
zaboravljaju bilo da su: porodica, prijatelji, komsije ili gerontodomadéice
(kojih nema dovoljno, a za koje svi imaju samo reci hvale).

I na kraju, da parafraziramo osamdesetpetogodisnjeg pisca, u nas, od
njega najcitanijeg "Stepskog vuka"-nobelovca Hermana Hessea, ako u
starosti zaboravimo i na ono $to je bilo dobro to je kao da smo prevarili
Zivot.
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Summary

NOT ONLY HOW LONG TO LIVE
On Ageing and Old Age

As many countries all over the world, Serbia is faced with serious
problems of population ageing. Demographists indicate the
numerous reasons for increase of elderly population in Serbia: socio-
political instability, socio-economical changes and economical
stagnation which was the reason for youth emigration in other
countries (especially in nineties), wars in region and exile, crash of
firms, increase of unemployment and poverty which all had impact
on birthrate decrease. Not small number of elderly in Serbia is in
difficult material position and almost quarter of elderly live with
incomes that are below poverty line. In the worst position are those
who live alone and elderly households.

Faithful accompanists of old age are: loneliness, illness,
hopelessness and, unfortunately more and more often, different
forms of violence against elderly. But ageing of population demands
not only reform of pension, health system and system of social care
but also new approach to philosophy of ageing.

Long since old age is not only personal and family problem but
social phenomenon that attracts attention of modern world in order
to find out how physical and mental health could be kept longer
through activities and to find more easily sense of living after
retirement. Creativity and capability for learning can be preserved
into old age and that is witnessed by many researches and by opening
of universities for, so called, third age. Many sciences: anthropology,
philosophy, medicine, biology, demography, psychology, andragogy,
sociology, gerontology, social politics, criminology etc are interested
in problems of elderly. On one side are issues related to life
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prolongation and pension and possibilities for elderly people to make
their life more qualitative through cultural-educational activities. On
the other side are fears and worries of elderly on disability, poverty,
illness, loneliness and abuse.

We have tried to illustrate how elderly live in wider area of
Belgrade through twelve authentical life stories selected on the basis
of several indicators: health, family status, material state, profession,
education, exile, family violence and loneliness. It is clear that
selected indicators are conditional because numerous factors are
intersected and intertwined.

Although precedence was given to qualitative approach, in
research on ageing and old age were also used the official statistics
data and quantitative method which indicates the necessity for using
different methods and sources in research on old age problems.
Without qualitative approach it wouldn't be possible to reach delicate
and covert data on phenomenon which are, among other things, used
for directing future researches. Analysis of life stories allow us better
understanding of conditions and life styles, that is clarification of
complex phenomenon: not only how long to live.

Without responsibility and support of society and family it is
impossible even to approach the answer to question: how to make life
in old age more human.

Examples of vital creativity of many elderly people, in world and
in our country, show that attempts of those who depreciate creativity
are in vain, no matter who and how is counting their years.
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Skica za intervju:

Kad i gde je roden/a;
Obrazovanje/zanimanije;
Detinjstvo;

Mladost;

Porodica;

Radni vek;

Penzionisanje (kako prihvata, kako vidi sebe u starosti, kako ga
vide drugi);

Zdravlje;
Materijalno stanje;

Zadovoljstvo Zivotom (Sta ga raduje a Sta rastuZuje, Sta mu smeta,
¢ega se najvise odrice i §ta mu/joj najteze pada);

Odnosi sa decom, ako ih ima, da li je zlostavljan u okolini i/ili porodici;

Odnosi sa sredinom, da li ih sredina izbegava, Sta drustvo treba da
uradi;

Kako provodi dane, Sta radi, s kim se najvise druZi;

Od ¢ega strahuje (bolesti, nemoéi, usamljenosti, smrti...);
Sta bi menjao u Zivotu da mozZe ponovo da se rodi;

Sta je najvaznije u Zivotu, §ta je smisao Zivota;

Sta raditi da bi se do¢ekala aktivna i duboka starost.

L Intervju za Zivotne price strukturiran je u glavnim etapama zivota, pitanja su okvirna,
redosled nije strog, pitanja s potpitanjima postavljaju se, po proceni ispitivaca, u
zavisnosti od ispitanika.

187



CIP - Katanorusamnuja y myOInKanuju
Hapopna 6ubanorexka Cpouje, beorpan

159.922.63
364.4-053.9

KHEKW'h, bpanuciaga, 1957-

Ne samo koliko Ziveti : o starenju i
starosti / Branislava Knezi¢. - Beograd :
Institut za kriminoloska i socioloSka
istrazivanja, 2011 (Beograd : Zuhra Simi¢). -
187 str. : tabele, graf. prikazi ; 21 cm

Tiraz 300. - Summary: Not Only How Long To
Live. - Bibliografija: str. 177-186.

ISBN 978-86-83287-58-1

a) Crapembe b) Crapu jbyau - 3airrura
COBISS.SR-ID 188431372



	brankica-knjiga-f.pdf (p.1)
	Ne samo koliko ziveti konacno.24.01.pdf (p.2-189)

